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El Mapa de recursos educatius de Palamés identifica els serveis, els
professionals i els equipaments del municipi que contribueixen en |’educacié

d’infants, joves, i families, amb una visié comunitaria.

Els objectius principals son crear un continuum en l'educacié dins i fora de
l'escola i establir xarxes i connexions entre les entitats, serveis i institucions,

per tal de donar a conéixer les activitats que es despleguen en el municipi.

A continuacio, es presenta l’oferta de recursos en format de cataleg digital. Els
diferents recursos inclosos es categoritzen per ambits per tal de facilitar la

recerca i ’accés a la ciutadania.

La gran xarxa comunitaria del municipi, ofereix un ampli ventall de serveis i
activitats educatives més enlla de U’escola i posa emfasi en una educacio

integral que connecti els aprenentatges tant dins com fora de ’aula.

Aquest cataleg ha estat elaborat des del Servei d’Orientacié en I’Ambit
Comunitari de ’area de Ciutat Educadora, dins del marc del Pla Educatiu

d’Entorn.
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1. CENTRES EDUCATIUS

ETAPA EDUCATIVA

PUBLIC

CONCERTAT

Primer cicle d’educacié infantil (0 als 3
anys)

Llar d’infants L’Estel de
Mossen Gumersind

Escola bressol El Petit
Mon

Segon cicle d’educacio infantil (3 als 6
anys)

Educaci6 primaria (6 als 12 anys)

Institut escola Vila-roma

Escola La Vila

Escola Vedruna
Centre

Escola Vedruna Xaloc

Educaci6 secundaria obligatoria, ESO (12
al 16 anys)

Institut escola Vila-roma

Institut Palamos

Escola Vedruna Xaloc

Estudis post-obligatoris (normalment
finalitzada ’ESO o0 amb més de 16 anys):

e Cicles formatius de grau basic.
e Cicles formatius de grau mitja.
e Cicles formatius de grau superior.

e Plans de formacio professional inicial.

e Batxillerat.

Institut Palamos

Escola Vedruna Xaloc

Educacio especial

. Etapa 1, 2,3
. Itineraris formatius especifics, IFE

Escola d’educacio especial

Els Angels
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LLAR D’INFANTS L’ESTEL DE MOSSEN GUMERSIND

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon
C/ Pere Joan, 101. 17230 Palamos 972 60 95 92
Xarxes Socials Correu
Instagram: llarinfants_estel llarinfants.estel@palamos.cat
Accés WEB

http://www.palamos.cat/palamos/ajuntament/punts.aspx?punt=p37

AFA

afa.llarestelpalamos@gmail.com

SERVEIS

Acollida de mati | Menjador

HORARI ORDINARI

De dilluns a divendres de 9 a 12 i de 3 a 5 a la llar d’infants

Mati i tarda de 9.00 h a 17.00h incloent menjador
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LLAR D’INFANTS EL PETIT MON

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon
C/ Josep Joan, 27. 17230 Palamés 972 3174 82
Xarxes Socials Correu
Instagram: escolabressolpetitmon petitmon.eb@gmail.com

SERVEIS
Acollida de mati | Menjador | Matricula viva durant tot el curs
HORARI ORDINARI

De dilluns a divendres de 7.30 ha 18 h
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ESCOLA LA VILA

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon
C/ Foment, 18-20. 17230 Palamos 972 314344 | 63476 50 17
Xarxes Socials Correu
Facebook | Instagram: escolalavila escolalavilapalamos@xtec.cat
Accés WEB

https://agora.xtec.cat/escolalavilapalamos/

AMPA

Web: https://sites.google.com/view/ampalavila

Correu: lavila.ampa@gmail.com

Instagram: ampa_la_vila

SERVEIS
El servei d’acollida s’ofereix al mati de 7:30 a 8.30h del mati i de 12h a 13h

Activitats extraescolars | Menjador | Equip Psicopedagogic
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INSTITUT ESCOLA VILA-ROMA

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon
C/de la Riera, 31. 17230 Palamos 972 31 61 25
Xarxes Socials Correu
Facebook: institut.escola.vila.roma b7010815@xtec.cat
Twitter: ievilaroma
Instagram: ievilaroma

Accés WEB

https://agora.xtec.cat/ceipvila-roma/

AFA

Web: https://afavilaroma.cat \] afa ‘
VILA-ROMA

Correu: info@afavilaroma.cat

Instagram: @afavilaroma
Whatsapp: 623 94 92 51

SERVEIS

El servei d’acollida s’ofereix al mati de 7:45 a 9:00 del mati

Serveis digitals: aplicacio ComunicAPP | Activitats extraescolars | Menjador | Equip

Psicopedagog

By Ohco 1a i
5 z Generalitat de Catalunya
AJUNTAMENT DE PALAMOS ::ai E:;is < d,Eg;’:ﬁ:‘" Departament ¢
Servei de Ciutat Educadora Educadora 4 i — M4L¥ d’Educacié



https://agora.xtec.cat/ceipvila-roma/
https://www.facebook.com/institut.escola.vila.roma
https://twitter.com/IEVilaRoma
https://www.instagram.com/ievilaroma/
file://///palamosdoc/Dades2/Contractes%20Ensenyament/SOAC%20(OE)/Documents/Mapa%20de%20recursos/b7010815@xtec.cat
https://agora.xtec.cat/ceipvila-roma/
https://afavilaroma.cat/
mailto:info@afavilaroma.cat

v

Vedruna Palamos

ESCOLA VEDRUNA CENTRE

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon
C/ Hospital, 5. 17230 Palamos 972 31 42 86
Xarxes Socials Correu
Facebook | Instagram: vedrunapalamos vedrunapalamos@vedruna.cat
Accés WEB

https://www.vedrunapalamos.org/

WEB AMPA <

AFA

https://www.vedrunapalamos.org/ampa/

Instagram: ampa.vedrunapalamos

SERVEIS

Menjador | Equip psicopedagogic | Espai de musica | Serveis plurilingiies | Escola
esportiva | Servei acollida | Biblioteca | Portals telematics | Examens de Cambrige |

Centre examinador Oxford | Estades lingiiistiques | Auxiliar de conversa
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Vedruna Palamos

ESCOLA VEDRUNA XALOC
DADES DE CONTACTE
Adreca Teléfon
C/ Xaloc, 22. 17230 Palamos 972 31 42 86
Xarxes Socials Correu
Facebook | Instagram: vedrunapalamos vedrunapalamos@vedruna.cat
Accés WEB

https://www.vedrunapalamos.org/

WEB AMPA
L4
https://www.vedrunapalamos.org/ampa/ AFA

Instagram: ampa.vedrunapalamos

SERVEIS

Menjador | Equip psicopedagogic | Espai de musica | Serveis plurilinglies | Escola
esportiva | Servei acollida | Biblioteca | Portals telematics | Examens de Cambrige |
Centre examinador Oxford | Estades lingliistiques | Auxiliar de conversa | Batxillerat

| Batxillerat dual
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INSTITUT PALAMOS

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon
C/Napols 22 - Palamos 972 60 23 44
Xarxes Socials Correu
Instagram: inspalamos info@inspalamos.cat
Accés WEB

http://www2.inspalamos.cat/

WEB AFA

afa@inspalamos.cat

SERVEIS
Equip Assessorament Pedagogic (EAP)

Modalitats Batxillerat Cicle Formatiu de Grau Basic
e (Ciencies i Tecnologia e Informatica d'Oficina

e Humanitats i Ciéncies Social

Cicle Formatius Grau Mig Cicle Formatius Grau Superior
e Atenciod a les persones en e Higiene Bucodental
situacio de dependéncia e Desenvolupament d’aplicacions
e Sistemes Microinformatics i multiplataforma
Xarxes

e Cures auxiliars d'infermeria

e Farmacia i Parafarmacia
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CENTRE EDUCACIO ESPECIAL ELS ANGELS

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon
C/ Almogavers s/n. 17230 Palamos 972 31 57 69
Xarxes Socials Correu
Facebook: CEE Els Angels cee-elsangels@xtec.cat
Accés WEB

https://agora.xtec.cat/cee-elsangels/

AMPA
Tel. 972 31 57 69

SERVEIS
Menjador | Transport
HORARI

L’horari de les exclusives és de 9 a 10 del mati.
L’horari de l’alumnat de 10h a 14h i de 15h a 16h.
De 14h a 15h tot ’alumnat es queda amb el monitoratge de menjador.
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PROGRAMA DE FORMACIO | INSERCIO (PFI)

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
C/ de la Riera, 31. 17230 Palamos 972 31 87 02 b7960050@xtec.cat
Accés Web

Sense el Graduat: programes de formacio i insercié | Educacio Palafrugell

DESCRIPCIO

Els programes de formacio i insercio (PFl) s’adrecen a joves d’entre 16 i 21 anys que no
han finalitzat l’educacio6 secundaria obligatoria. Son estudis voluntaris i la seva durada
és d’un curs academic (1.000 hores).

Els i les alumnes de PFl reben un acompanyament i una tutoritzacio essencial per a
’assoliment dels objectius del programa. Els aprenentatges son vivencials i vinculats
amb Uentorn proper, i inclouen practiques en empresa; s’apren fent, utilitzant
metodologies actives i globals.

Amb els PFl, d’una banda, es facilita la continuitat formativa dins de la formacio
professional i, de Laltra, l’aprenentatge de les competéncies transversals i
professionals necessaries per al mon del treball.

PALAMOS
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2. SERVEI DE CIUTAT EDUCADORA

Ciutat
Educadora

A, N m

G

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
Casa Montaner - Parc dels Paisos 972 31 87 02
Catalans, 3 - 17230 Palamos

Accés Web

Instagram: palamosciutateducadora

DESCRIPCIO

El Servei de Ciutat Educadora treballa des de la perspectiva de |’aprenentatge en tots
els temps i espais de la vida, atenent qiiestions diverses pero adrecades, totes elles, a
U"Unic proposit de formar-nos junts. | ho fem:

— Gestionant la secretaria del projecte educatiu de ciutat.

— Dissenyant, dirigint i coordinant projectes socioeducatius.
— Col-laborant i treballant amb entitats socials de Palamés.
— Impulsant el voluntariat al municipi.

— Participant en diferents organitzacions i xarxes educatives.
— Coordinant el Pla Educatiu d’Entorn de Palamos.

L'Oficina Municipal d’Escolaritzacio, que és un servei d'orientacio i assessorament en
qiiestions d'escolaritzacié adrecat basicament a les families amb fills en edat
d'escolaritzacio obligatoria.

El Servei d’Orientaci6 d’Ambit Comunitari (SOAC), que és un servei que en
coordinacio amb ’OME i els centres educatius té com a objectiu orientar i acompanyar
Ualumnat i les families en el procés de construccio de trajectories personal d’éxit
educatiu, academic, personal i social.

I Generalitat de Catalunya
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SUAc

Senvei donientacié
d'ambit comunitani

ot Eadors Patamen

SERVEI D’ORIENTACIO D’AMBIT COMUNITARI

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
Casa Montaner - Parc dels Paisos 972 31 87 02 ciutateducadora@palamos.cat
Catalans, 3 - 17230 Palamos ext.338
Accés Web

http://www.palamos.cat/palamos/ajuntament/punts.aspx?punt=p49

Instagram: palamosciutateducadora

DESCRIPCIO:

El Servei d’Orientacié d’Ambit Comunitari forma part del Pla Educatiu d’Entorn i es
gestiona des de I’Area d’Educaci6 de U’Ajuntament de Palamés. Acompanya infants i
joves de 0 a 20 anys i les seves families, amb l’objectiu de promoure el benestar, la
participacio i I’éxit educatiu. Treballem de manera preventiva i coordinada amb altres
recursos socials i educatius, oferint informacio, orientacio i suport adaptats a cada
situacio.
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OFICINA MUNICIPAL D’ESCOLARITACIO

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
Casa Montaner - Parc dels Paisos 972 31 87 02 ciutateducadora@palamos.cat
Catalans, 3 - 17230 Palamos ext.335
Accés Web

http://www.palamos.cat/palamos/ajuntament/punts.aspx?punt=p49

Instagram: palamosciutateducadora

DESCRIPCIO

L’Oficina Municipal d’Escolaritzacio, gestionada des de |’Area d’Educaci6 de
’Ajuntament de Palamos, ofereix un servei integral d’informacio i suport a les families
en tot el procés d’inscripcié i matricula escolar. L’oficina acompanya les families des
del moment de Ueleccio del centre educatiu, proporciona informacié sobre els
diferents recursos i opcions disponibles, i resol dubtes relacionats amb els tramits
administratius. L’objectiu és garantir que tots els infants i joves del municipi tinguin
accés a una escolaritzacio adequada i de qualitat, facilitant la igualtat d’oportunitats
dins del sistema educatiu.
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PUNT DE VOLUNTARIAT EDUCATIU

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
Casa Montaner - Parc dels Paisos 972 31 87 02 ciutateducadora@palamos.cat

Catalans, 3 - 17230 Palamos

Accés Web

http://www.palamos.cat/palamos/ajuntament/punts.aspx?punt=p49

Instagram: palamosciutateducadora

DESCRIPCIO

Un punt de voluntariat és un servei de proximitat que funciona com a espai
d’informacio, orientacio i suport per a persones que volen fer voluntariat i per a
entitats que necessiten voluntaris.

En concret:

e Per a les persones voluntaries
o Explica que és el voluntariat i quins ambits hi ha (social, cultural,
ambiental, educatiu...).
o Orienta sobre quins projectes hi ha disponibles al municipi o comarca.
o Fad’enllag entre la persona interessada i l’entitat que busca voluntaris.
e Per a les entitats
o Dona suport en la gestid6 del voluntariat (formacio, acollida,
reconeixement).
o Ajuda a difondre les crides de voluntariat.

Es un servei impulsat per ’Ajuntament i esta connectat a la Xarxa de Punts de
Voluntariat de Catalunya, que coordina la Generalitat.
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3. FORMACIO PERSONES ADULTES
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ESCOLA MUNICIPAL ADULTS

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
C/de la Riera 31. 17230 Palamos 972 60 08 10 escolaadults@palamos.cat
Accés Web

http://www.palamos.cat/palamos/ajuntament/punts.aspx?punt=p07

ACTIVITATS

o Formacio Instrumental (alfabetitzacid) i cursos reglats de catala i castella
especialment indicat per a nouvinguts.

« Preparacio per a 'obtencié del GESO i de proves d’accés als cicles formatius i a la
universitat (+25, +45 anys).

» Ensenyaments d’idiomes (anglés, frances)
o COMPETIC Informatica per a adults

» Ensenyaments de creixement personal i de creativitat
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CONSORCI PER A LA
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LINGUISTICA

CONSORCI PER A LA NORMALITZACIO LINGUISTICA

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
C/ Orient, 28. 17230 Palamos 972 60 09 90 palamos@cpnl.cat
Accés Web

https://www.cpnl.cat/xarxa/cnlgirona/palamos/on-som/

DESCRIPCIO:

El Servei va néixer per atendre les necessitats en materia de normalitzacio lingiiistica
de Palamoés a la comarca del Baix Emporda. La seva activitat s’orienta tant als
ajuntaments, com a les empreses, les entitats i els particulars del territori.

Organitzem activitats amb la finalitat que la llengua catalana sigui una eina de cohesio
de la nostra societat.

Son activitats propies o en col-laboracié amb altres entitats del territori, ivan
adrecades tant a lalumnat com als participants del VxL: converses en catala a la
biblioteca, conduides per persones voluntaries, perqué els participants adquireixin més
fluidesa a ’hora de parlar, visites de coneixement del territori, visites a dependéncies
de ’Ajuntament ( biblioteca, arxiu, museu...).

Cursos de catala | Assessorament lingliistic | Voluntariat per a la llengua

PALAMOS
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4. SERVEIS MUNICIPAL SOCIOCULTURALS

3

3iblioteca
Lluis 3arcel6 i 3ou

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
Parc dels Paisos Catalans, 1. 17230 Palamos 972 60 07 08

Accés Web

Instagram: bibpalamos

DESCRIPCIO:

La Biblioteca Lluis Barcelo i Bou és un servei municipal d'informacié que té com a
objectiu fomentar la cultura, el coneixement, la formacio i l'oci. Esta oberta a tots els
ciutadans i ciutadanes i ofereix accés lliure i gratuit a tota mena de fonts d'informacio.

Posa al vostre abast un ampli fons multidisciplinari de més de 50.000 documents amb
diferents suports (llibres, revistes, diaris, mapes, videos i dvd's), en que destaquen la
col-leccio local i el fons Josep Camos, d'especial interes patrimonial.

La Biblioteca ocupa un edifici de nova planta, de 955 m?, inaugurat el 16 de febrer de
2008. Es distribueix en dos grans espais: un destinat al public adult i l'altre als nens i
els adults que els acompanyen. A més, disposa d'una sala polivalent i una sala
d'activitats en grup.

La Biblioteca forma part del Sistema de Lectura Publica de Catalunya i és gestionada
per UAjuntament de Palamds, amb el suport del Servei de Biblioteques de la
Generalitat de Catalunya i de la Diputacio de Girona.

HORARI:

Matins: de dilluns a dissabte, de 9.30 a 13.30 h
Tardes: de dilluns a divendres, de 16.00 a 19.00 h
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https://www.bibgirona.cat/biblioteca/palamos
mailto:biblioteca@palamos.cat
https://www.bibgirona.cat/biblioteca/palamos

OFICINES DE CULTURA-CENTRE CULTURAL LA GORGA

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
C/ Ave Maria, 3, 2n. 17230 972 60 23 30 cultura@palamos.cat
Palamos
Accés Web

https://www.lagorga.cat/

Instagram: accio-cultural

Facebook: Teatre la Gorga

DESCRIPCIO:

El Teatre la Gorga | La Sala Petita | Les oficines de cultura

El Centre de Cultura La Gorga és un espai polivalent gestionat per l’Ajuntament de
Palamés que inclou la Area de Cultura de U’Ajuntament de Palamés, El Teatre La Gorga
i la Sala Petita. Des de |’Area de Cultura es promou activitats culturals, artistiques i
educatives per a tota la comunitat en el marc de les arts esceniques i la musica, les
arts visuals i la cultura popular i tradicional. Ofereix una programacié diversa que
inclou teatre, musica, dansa, concerts, tallers, exposicions, conferéncies, promou les
festes populars i tradicionals i activitats per a infants i joves, amb l’objectiu de
fomentar la creativitat, la participacio i ’accés a la cultura a tots els publics. La Gorga
també actua com a punt de trobada i dinamitzaci6 cultural del municipi, connectant

ciutadania, artistes i entitats locals.

Disposa d’una programacio estable i ofereix preus especials per a infants, menors de

18 anys i persones amb el Carnet Jove. A més, forma part del programa Escena 25.
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https://www.lagorga.cat/

AREA DE PATRIMONI

DADES DE CONTACTE

23

Adreca Teléfon Correu
Moll Pesquer, s/n. 17230 Palamos 972 60 04 24 infomuseu@palamos.cat
Accés Web

https://museudelapesca.org/visita-ns.html

Instagram: museodelapesca

DESCRIPCIO:

L’Area de Patrimoni de [’Ajuntament de Palamds té com a objectiu principal preservar,
gestionar i difondre el patrimoni cultural, historic, natural i maritim del municipi,
posant-lo al servei de la ciutadania i convertint-lo en una eina d’educacid, cohesio i

identitat col-lectiva.

CAPELLA DEL CARME

DESCRIPCIO

La Capella del Carme, antic Hospital de
Pobres del segle XVIII, és actualment ’Espai
d’Art i Patrimoni, un equipament cultural
innovador amb una doble funcio: porta
d’entrada i d’interpretacié del patrimoni
local de Palamoés i seu de UEspai d’Art
Ezequiel Torroella.

Es programen activitats com visites guiades,
presentacions, conferéncies.

Consulteu activitats i horaris d’obertura en
agenda web municipal.

Capella del Carme

C/ Mn Miquel Costa, 25

17230 Palamos
patrimoni@palamos.cat
www.biennalartezequieltorroella.cat

CASTELL DE SANT ESTEVE DE MAR

DESCRIPCIO

El castell de Sant Esteve de Mar, és un
emblema de la vila de Palamés que es troba
en els origens de la vila de Palamos del segle
X,

Element patrimonial ubicat en un espai
privilegiat sobre la platja de la Fosca, en el
cami de ronda que porta de la Fosca a
s’Alguer i amb vistes extraordinaries a la
facana maritima de la Costa Brava

Visites guiades gratuites tots els darrers
divendres de mes.

Consulteu activitats i horaris en agenda web
municipal

patrimoni@palamos.cat
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http://www.palamos.cat/palamos/ajuntament/punts.aspx?punt=p21
mailto:infomuseu@palamos.cat
https://museudelapesca.org/visita-ns.html
https://museudelapesca.org/activitats-museu-pesca-2/patrimoni-local-palamos/capella-carme-palamos.html
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https://museudelapesca.org/es/actividades-es/patrimonio-local/visita-castillo-fosca.html
mailto:patrimoni@palamos.cat

@’1 Museu de la Pesca

PALAMOS COSTA BRAVA

MUSEU DE LA PESCA

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
Moll Pesquer, s/n. 17230 Palamds 972 60 04 24 infomuseu@palamos.cat
Accés Web

https://museudelapesca.org/visita-ns.html

Instagram: museodelapesca

DESCRIPCIO:

El Museu de la Pesca, Unic a la Mediterrania en la seva especialitat, presenta el passat,
el present i el futur de la pesca, a través de la seva exposicié permanent, de U’Espai
del Peix, de les barques de pesca visitables i d’un conjunt d’activitats vinculades al
fet maritim i pesquer de la Costa Brava.

SERVEIS

Visites guiades en catala, castella, angles i frances. Activitats regulars, consulteu
agenda web.

Botiga especialitzada.
Llibreria especialitzada.

Centre de Documentacio de la Pesca i el Mar, Documare.

PALAMOS
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DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
Moll Pesquer, s/n. 17230 Palamos 972 60 04 24 infomuseu@palamos.cat
Accés Web

https://espaidelpeix.org/es/

Instagram: espai_peix

DESCRIPCIO

L’Espai del Peix és I’aula gastronomica del Museu de la Pesca i té per finalitat fomentar
una pesca, una cuina i un consum responsables. Per assolir-ho es programen un ventall
d’activitats de difusio i promocio del peix descarregat al port de Palamds com visites
guiades, tallers de cuina, presentacions, show-cookings, etc. La seva ubicacid, a
U’edifici de la llotja del peix de la Confraria de Pescadors de Palamos, és un espai on
també es pot seguir en directe la subhasta del peix, cada tarda gracies a visites guiades
programades.

SERVEIS

Visites guiades, tallers de cuina, show-cookings, etc. Consulteu agenda web.
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SERVEI DE PROMOCIO ECONOMICA

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
C/Santa Marta, 6. 17230 Palamos 972 60 03 80 ocupacio@palamos.cat
Accés Web

https://promocioeconomica.palamos.cat/

DESCRIPCIO

El Servei de Promocié Economica de I’Ajuntament de Palamoés té com a objectiu
fomentar el desenvolupament economic local, impulsant projectes i iniciatives que
afavoreixin ’ocupacio, l’emprenedoria i la consolidacid d’empreses al municipi.
Ofereix assessorament a empresaris, autonoms i emprenedors, aixi com informacio
sobre subvencions, ajuts i oportunitats de financament. També promou activitats i
serveis que faciliten la innovacid, la formacié i la col-laboracié entre el teixit
empresarial i la comunitat local.

SERVEIS

Ocupacio6 i recerca de feina (Borsa de treball local) | Formacié | Emprenedoria |
Comerc i indUstria
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C Cambra

de Comerg de Palamos

CAMBRA DE COMERC

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
C/ Didac Garrell, 10 2n . 17230 Palamos 972 314077 info@cambrapalamos.org
602 25 43 53
Accés Web

https://cambrapalamos.org/

Instagram: cambra_palamos

DESCRIPCIO

La Cambra Oficial de Comerc, IndUstria, Serveis i Navegacio de Palamés es va constituir
el 25 de novembre de 1886 i es configura com a organisme de representacio
empresarial, aixi com a Organ consultiu i de Col-laboracié amb les administracions
publiques.

Es una Corporacié de Dret Public regulada per la normativa de les cambres oficials de
Comerg, Industria, Serveis i Navegacio.

Actualment, des de la Cambra ofereixen formacioé ocupacional gratuita adrecada a
persones desocupades, aixi com cursos subvencionats per a treballadors en actiu, amb
l’objectiu de millorar la seva ocupabilitat i competitivitat professional. També, ofereix
serveis de suport a la tasca empresarial i vetlla pels interessos de les empreses. Té
com a finalitat oferir informacio, assessorament i formacio per millorar la gestio de les
empreses; fomentar ’exportacié i la internacionalitzacio; representar i promoure els
interessos generals de les empreses, la indUstria, els serveis i el comerg i indUstria
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Confraria
de Pescadors

de Palamos

COFRARIA DE PESCADORS

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon
Moll Pesquer S/N. 17230 Palamés 972 31 44 37

Accés Web

https://confraria.cat/

Instagram: confrariadepescadorsdepalamos

DESCRIPCIO

La Confraria de Pescadors de Palamos és una entitat de Dret Public sense anim de lucre
que aglutina els pescadors i la seva activitat professional en l’ambit que li és propi: la
franja litoral en el tram que va des del cap de Begur fins a la desembocadura de la
riera de Ridaura, en plena Costa Brava. Agrupa tant la part empresarial (armadors)
com la treballadora (tripulants), i els seus organs directius mantenen la paritat entre
ambdos col-lectius, a més de representar proporcionalment cadascuna de les arts
pesqueres a les quals pertanyen.
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Servei d'Ocupacié
de Catalunya

SERVEI PUBLIC D’OCUPACIO DE CATALUNYA

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
Carrer Rentadors, 14, 17230 Palamos 900 800 046 otg_palamos.soc@gencat.cat
Accés Web

https://oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/tramits/

DESCRIPCIO

El sistema d'ocupacié de Catalunya és el conjunt d'entitats, serveis i programes
necessaris per promoure i desenvolupar la politica publica d'ocupacid, que garanteixi
uns serveis ocupacionals de qualitat a les persones i empreses de Catalunya. Tot, dins
d'una estrategia global de desenvolupament economic, orientada a la consecucio de
l'objectiu de la plena ocupacio i el benestar social.

Orientacio professional | Intermediacié laboral | Formacié professional per a
ocupacio| Emprenedora i autoocupacio| Ocupacio juvenil
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6. JOVENTUT

S0VE
PALAMOS

PUNT JOVE

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu

972 31 37 39
C/Didac Garrell, 10,1r pis.17230 Palamoés | 629 80 28 71

616 18 86 10

puntjove@palamos.cat
joventut@palamos.cat

Accés Web

puntjove@palamos.cat

Instagram: puntjove_palamos

DESCRIPCIO

A UEspai Jove trobaras un servei obert, public i gratuit destinat a joves d’entre 13 i 30
anys que ofereix activitats, tallers, informacio, orientacio i assessorament sobre tot
allo que et pugui interessar: estudis, treball, salut, participacié, cultura, lleure,
esports, etc.

Formem part de la Xarxa Catalana de Serveis d’Informacio Juvenil, amb 250 serveis
distribuits per tot Catalunya i estem coordinats per la Secretaria de Joventut.
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7. BENESTAR SOCIAL

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
C/ Mn. Jacint Verdaguer 12. 972 31 85 51
17230, Palamos
Accés Web

AJUNTAMENT DE PALAMOS
"‘/ Servei de Ciutat Educadora

DESCRIPCIO

Els serveis socials d’Atencio Primaria constitueixen el punt d’accés immediat al primer
nivell del Sistema Catala de Serveis Socials i el més proper a l'usuari i als ambits
familiar i social.

Informar, orientar i assessorar

La deteccio, la prevencio i el tractament social i educatiu
Atencio a les persones i a la comunitat

Dissenyar programes d’actuacio social

Cooperar amb serveis de les xarxes educativa, de salut ...
Tramitar serveis i prestacions

Serveis i programes:

Servei basic d’atencio social primaria

Servei d’atenci6 a domicili

Servei de Catering per a persones amb dependéncia

Servei de Teleassistencia

Area d’atencié a families. Suport psicologic

Servei de mediacio intercultural

Servei d’Atencid psicologica a persones amb addiccions a través de
[’ Associacio Catalana d’Especialistes en Drogodependencies i altres
Addiccions.

Centre Obert per a infants i adolescent
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DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
C. Mn. Jacint Verdaguer 12 972313182 ciutadania@palamos.cat
17230, Palamos
Accés Web

http://www.palamos.cat/palamos/ajuntament/punts.aspx?punt=p48

DESCRIPCIO

L’objectiu basic del servei és contribuir a fer efectius els principis d’igualtat i de
cohesid social, oferint un servei orientat a la promocié de ’autonomia personal i la
inclusio social, evitant les desigualtats d’oportunitats en l’accés als recursos

SERVEIS

Servei de Primera Acollida, amb l’Agent d’acollida per orientar sobre el circuit
formatiu d’acollida i si cal, individualitzat.

Servei d’assessorament juridic en mateéria d’estrangeria, en relacio a tots els
tramits relacionats amb la regularitzacio de la situacié administrativa
Formacions de coneixement de la societat catalana i el seu marc juridic adrecat
a persones immigrades per a coneixer els mecanismes de funcionament social i
administratiu contextualitzat a Catalunya i en concret a Palamos

Projecte Rossinyol, mentoria entre estudiants universitaris i joves d’origen
estranger de les aules d’acollida dels centres de secundaria del municipi per
millorar el coneixement de l’entorn, la llengua i les perspectives formatives.
Mostra de cuines del mén

Suport a [’associacionisme

HORARI

De dilluns a divendres de 9 a 14 h
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T9UALTAT

PALAMOS
e @ s
DADES DE CONTACTE
Adreca Teléfon Correu
C/Mn Jacint Verdaguer, 12 972 31 31 82 igualtat@palamos.cat
630 63 50 83

Accés Web /Xarxes
Instagram- @igualtatpalamos
Facebook- Igualtat Palamds

DESCRIPCIO

El Servei d’lgualtat té com a objectiu principal desenvolupar accions, des del propi
servei o bé en coordinacié amb altres serveis i/0 entitats municipals per promoure la
igualtat de genere, la prevencid i atencid a les violéncies masclistes i diversitat sexual,
afectiva i de génere.

SERVEIS (programes, activitat)

Acollida a la ciutadania: informacid, orientacio i assessorament a les dones del
municipi facilitant ’accés als recursos del municipi treballant amb coordinacié amb
els serveis i entitats.

Atencio psicologica: oferim un espai d’atencié a persones que hagin patit, estiguin
patint o puguin patir una situacié de violéncia masclista. |, per altra banda, també
oferim un espai d’atencio a persones que han patit, pateixen o puguin patir qualsevol
situacio de discriminacié per la seva orientacié sexual, identitat o expressio de genere.

Servei d’assessorament legal en relacio a les violencies masclistes i dret de familia.

Acompanyament a entitats, centres educatius, serveis del municipi que vulguin
incorporar la perspectiva de genere en les seves activitats o vulguin organitzar
activitats per promoure la igualtat de genere.
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Ajuntament de Palamés
Departament d’esports

DEPARTAMENT D’ESPORTS

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
PL. Vila-roma 1 - 17230 Palamos 972 31 86 14 esports@palamos.cat
Accés Web

Inicio | Palamos Esportiu

Instagram: esports_palamos

DESCRIPCIO

El Departament d’Esports, entre d’altres actuacions, impulsa, fomenta, gestiona i/o
col-labora en l’organitzacié esportiva i administrativa de tota classe d’iniciatives
esportives publiques i/o privades tant de caracter local com externes.
Fomenta i dona suport al desenvolupament, divulgacio i practica de la cultura
esportiva a través del Programa d’Activitats Esportives impulsat i realitzat en conveni
amb les entitats esportives i les AMPA de Palamds, fent arribar ’esport a tota la
piramide d’edat de la poblacio.

Desenvolupa funcions de gestio, manteniment i conservacié de les Instal-lacions
Esportives Municipals: Pavelld, Estadi, zona esportiva Josep Massot i Sais, Nau dels 50
metres i Dojo Municipal; aixi com del bon Us i utilitzacio d’aquestes instal-lacions i de
les instal:-lacions esportives de la via publica: parc de cal-listénia, pistes urbanes de
basquet i futbol, Centre Trail Palamds Emporda Costa Brava, pistes de petanca i parcs
de salut.

HORARI

Horari d’Estiu (1 de juliol a 31 d’agost):Mati: De dilluns a divendres de 8 a 15 h, Tarda:
dimarts de 16 a 18’30h.

Horari de temporada esportiva (1 de setembre a 30 de juny): Mati: De dilluns a
divendres de 8 a 14 h, Tarda: dimarts i dijous de 16 a 18’30.
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PAVELLO MUNICPALS D’ESPORTS

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
PL. Vila-roma 1 - 17230 Palamos 972 31 86 14 esports@palamos.cat
Accés Web

Inicio | Palamos Esportiu

Instagram: esports_palamos

DESCRIPCIO

El pavelld es va inaugurar oficialment el dimarts 29 d’agost de 1989. Per aquest motiu
es van organitzar alguns actes entre els quals cal remarcar la gran gala de ballet classic
de Catalunya. El pavello esta situat en una zona molt popular: el barri Pla, des Pla o
del Tennis, com tothom el coneix. L’edifici, que es conserva en perfecte estat, tant a
"exterior com a Uinterior, té molta il-luminacio i el paviment és de fusta d’auré tipus
classic per a la practica de mdltiples i diversos esports: basquet, futbol sala, voleibol,
badminton, patinatge artistic, etc.

Caracteristiques técniques

e Pavello triple poliesportiu PAV-3

e Pistade45x27 m

e 3 transversals de 15 x 27 m

e Tipus de superficies: parquet flotant
e 6 vestidors per a grups

e 2 vestidors per a técnics i arbitres

¢ 1 farmaciola

e Grades amb 284 cadires
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DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
Placa del Suro s/n - 17230 Palamos 972 31 86 14
Accés Web

Instagram: esports_palamos

DESCRIPCIO

La nau poliesportiva 50 metres és una antiga fabrica remodelada l’any 2008 i
convertida en espai polivalent. Aquest espai permet la practica esportiva i no
competitiva de diferents esports com patinatge, ritmica, basquet, corfbol, handbol i
futbol sala, entre d’altres. Les dimensions i ’alcada de la instal-lacié no permeten
competicions oficials. L’espai esta dissenyat per a la practica d’altres activitats
culturals com concerts, quines, balls, etc. L’espai d’escalada és una instal-lacio
pensada per practicar l’escalada sense haver-se de desplacar a la muntanya. Esta situat
a la nau poliesportiva 50 metres i esta format per un rocodrom amb dues parts
diferenciades: una zona de boulder, que no supera els tres metres d’alcada, i una zona
d’escalada, que supera els tres metres d’alcada. El boulder no necessita |’Us de gaire
material, tot al contrari que la zona d’escalada, que ens obliga a ’Us de material
especific d’escalada (arnes, cordes, casc, etc.).

Caracteristiques técniques

e Pistade71,3mx26,7m

e 2 pistes transversals

e Tipus de superficie: ciment
e 2 vestidors per a grups

e 1 lavabo public
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DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
Santiago Baneras i ngay s/n 17230. 972 31 86 14
Palamos
Accés Web

Instagram: esports_palamos

DESCRIPCIO

La zona esportiva Josep Massot i Sais esta ubicada al costat de U’estadi municipal i
consta de dos camps de futbol (11 i 7) de gespa artificial de 60 m d’Gltima generacio i
d’una carpa polivalent per a activitats, de 15 x 15 m. El camp de futbol 11 es va
inaugurar el dissabte 17 de maig de 2003 amb la presentacio dels clubs i els equips de
futbol de la vila. Setmanes més tard es va inaugurar el camp de futbol 7. L’11 de
Setembre de 2010 ’Ajuntament de Palamos va dur a terme ’acte d’inauguracio del
Dojo Esportiu Municipal, que s’ubica en un espai annex als camps de futbol. Aquesta
sala té com a objectiu concentrar les activitats de judo, de manteniment fisic per a
adults i per a la tercera edat (ioga, pilates, consciéncia corporal, etc.) i d’arts
marcials, entre altres esports.

Caracteristiques técniques

e Camp de futbol 11: 94 x 54 m

e Camp de futbol 7: 55 x 35 m

e 4 vestidors per a grups

e 1 vestidor per a técnics i arbitres, 1 farmaciola

e Capacitat grades: 700 persones (100 seients) Caracteristiques tecniques carpa
polivalent

e Format de gran carpa

e Espai interior diafan de 225 m2 (15 x 15 m)
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ESTADI MUNICIPAL DE FUTBOL

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
Passeig Ladislao Kul?ala s/n- 17230 972 31 86 14 esports@palamos.cat
Palamos
Accés Web

Inicio | Palamos Esportiu

Instagram: esports_palamos

DESCRIPCIO

L’Estadi de Futbol de Palamds es va inaugurar el dimarts 29 d’agost de 1989. Entre
altres actes, hi van jugar un partit el Palamos CF i el FC Barcelona, que es va iniciar a
les 22.30 h. Coincidint amb els actes commemoratius de la celebracio dels 25 anys del
Nou Estadi, com era anomenat aleshores, va passar a dir-se Estadi Municipal de Futbol
Palamos-Costa Brava. La nova denominacio es va fer efectiva el 17 d’agost de 2014
amb el partit amistéos que es va disputar entre el Palamés CF i el Girona FC
corresponent al Trofeu Vila de Palamos, en qué també es va fer un homenatge a la
plantilla i al cos técnic que el van inaugurar.

Caracteristiques técniques

e Dimensio total: 113,20 x 70,20 m

e Terreny de joc: 105 x 65 m

e Tipus de superficie: gespa natural

e 6 vestidors per a grups

e 2 vestidors per a técnics i arbitres

¢ 1 sala de premsa

e 2 bars (zona tribuna i general)

e 1 farmaciola

e (Capacitat total: 3.652 Tribuna: 1.712 Preferent general: 1.200 Llotja: 114 Gol
nord: 306 Gol sud: 320
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PARCS URBANS DE SALUD | EQUIPAMENT ESPORTIU DE LLEURE

DESCRIPCIO

L’any 2011 U’Ajuntament de Palamos i Dipsalut, organisme de salut publica de la
Diputacié de Girona, van signar un conveni de col-laboracio per portar a terme a la
vila el Programa de parcs urbans de salut i d’itineraris saludables.

Els parcs urbans de salut han estat creats perque els utilitzi una amplia part de la
poblacid, pero els principals destinataris son els adults i la gent gran. Es recomana que
no els facin servir els menors de setze anys. Al llarg de ’any, mensualment s’hi fan
sessions guiades d’exercici fisic dirigides per dinamitzadors i professionals de la salut
i de Uesport.

A la zona esportiva Josep Massot i Sais, la vila de Palamos compta amb un parc de skate
de 780 m2 amb elements de formig6 dissenyats per a la practica d’aquesta modalitat.
També disposa d’una pista de basquet al passeig del Mar i d’una altra a la placa Mossen
Gumersind, a Sant Joan de Palamos.

Aprofitant els espais de les places de la vila, hi ha diversos equipaments esportius com
cistelles de basquet i taules de tennis taula i d’escacs en qué es pot jugar lliurement
sempre que es respectin les normes establertes per a cada instal-lacio.
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9. ENTITATS CULTURALS | LLEURE
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ASSOCIACIO AGRUPACIO TEATRAL LA GESPA

DADES DE CONTACTE

Correu

gespa@gespateatre.org

Accés Web

https://gespateatre.org/qui-som/

DESCRIPCIO

La Gespa, un grup escénic amb arrels profundes a Palamos, va néixer a mitjans dels
anys 60 amb les representacions de “Els Pastorets” per un grup de joves sota la direccio
de Ramon Serra, Ramon Sarquellla i Mn Xavier Ferrer. El 1969, van adoptar el nom
d’Agrupacio Teatral del Cine Club Palamos i, un any després, es van convertir en el
Grup Escénic Palamosi, Gespa.

Amb una llarga trajectoria i un fort compromis amb la cultura local, La Gespa s’ha
consolidat com una companyia de teatre amateur de referéncia a Palamos.
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ESCOLA L'EMPORDA

Escola d’Educacid en e I lleure

ASSOCIACIO EDUCACIO | GESTIO EN EL LLEURE A L’EMPORDA

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu

644 044 534 | administracio@escolaemporda.cat

Carrer Arnau Sa Bruguera, 4. 17230
Palamos

Accés Web

https://www.escolaemporda.com/

Instagram: escolaemporda.cat

DESCRIPCIO

L’Escola I’Emporda és una institucio académica de formacié d’educadors i educadores
en el lleure amb més de 25 anys d’historia. El seu principal valor son les persones, els
professors i les professores que amb la seva trajectoria professional i academica estan
al servei d’una formacié excel-lent, amb un enfocament pedagogic propi.

Es una escola oficial de formacié d’educadors en el lleure infantil i juvenil, reconeguda
amb el nim. 32 per la Secretaria de Joventut de la Generalitat de Catalunya (Resolucio

5/11/98). Inscrita al cens general de la Secretaria de Joventut de la Generalitat de
Catalunya amb el num. 1858.

HORARI D’ATENCIO

Dimecres d’11.00h a 14.30h
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ASSOCIACIO POTS

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu

653201089 associacio.pots@gmail.com

Av. De la Unio,11. 17252 Calonge

Accés Web

https://www.associaciopots.cat

Instagram:associaciopots

DESCRIPCIO

L’Associacié POTS és una associacio sense anim de lucre, creada l’any 2017 per un grup
de families i professionals que volen acostar ’activitat fisica i el lleure a col:lectius
que tenen dificultat per accedir-hi. Com associacié té com a objectiu la creacio i
impuls de projectes inclusius amb una visid integral que permet que es beneficii per
igual a la comunitat al complet, tant a les persones amb discapacitat i altres grups
vulnerables com qualsevol altre grup poblacional. Es a dir, volem contribuir de forma
ferma, gradual i decidida a avancar en l’assoliment de societats més acollidores i
inclusives, formant, entrenant i acompanyant a les persones perquée des de ’esport i
el lleure puguin gaudir de l’enriquiment que ens pot aportar.
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10. ENTITATS SOCIALS | JUVENILS

| [}
db Caritas
QD Diocesana de Girona
DADES DE CONTACTE
Adreca Teléfon Correu
C/ Puigpedrd, 23.17230 Palamos 659213157
972319144
Accés Web

DESCRIPCIO

Caritas Diocesana de Girona, formada per totes les Caritas del Bisbat de Girona, és una
entitat de U’Església catolica, amb personalitat juridica propia, que té com a objectiu
promoure, coordinar, harmonitzar i realitzar [’acci6 social de la diocesi, a la llum de
’Evangeli i de la Doctrina Social de ’Església.

SERVEIS
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Rober. Cobrim les necessitats basiques de roba

Servei d’Aliments. Cobrim les necessitats basiques d’alimentacio de persones
i families en situacié de vulnerabilitat.

Grans Moments. Fomentem les relacions intergeneracionals entre persones
grans que viuen en centres residencials i joves estudiants

Servei d'Assistencia Basica Integral (SABI). Proporcionem apats saludables i
un espai de convivéncia per a persones en situacio de sensellarisme, amb servei
addicional de dutxa i bugaderia.

Servei d’Assessorament a [’Immigrant (SAl).

Servei d’Intervencié Educativa (SIE). Oferim un espai de relacio, treball en
valors i refor¢ educatiu, a estudiants de secundaria en situacido de
vulnerabilitat.

Servei d’Acollida i Acompanyament Integral.
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+ Creu Roja

CREU ROJA PALAMOS

DADES DE CONTACTE

https://wwwz2.cruzroja.es/

Instagram: palamos_creuroja

Adreca Teléfon Correu
Carrer de la Merce, ’17, 1_7230 Sant 972 60 22 11 palamos@creuroja.org
Joan de Palamos, Girona
Accés Web

DESCRIPCIO

La Creu Roja Espanyola ofereix una amplia gamma de serveis d’emergéncia i
assistencia social, com ara assisténcia alimentaria, assisténcia a la mobilitat, atencio
telefonica i visites a casa i terapia i assessorament. L’abast dels projectes varia segons
’area. Els barris municipals s’inclouen en projectes a nivell provincial. La Creu Roja
sol treballar estretament amb els departaments de Serveis Socials de [’ajuntament

local.
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CENTRE DE NOVES OPORTUNITATS

DADES DE CONTACTE

Adreca Teléfon Correu
C/Industria, 41. 17230 Palamos 630 54 63 64 palamos@gironacno.cat
648 20 54 49
Accés Web

https://www.startnovesoportunitats.org/
Intagram: cnogirona

DESCRIPCIO

Start Noves Oportunitats és una iniciativa del SOC, emmarcat dins els Programes de
Garantia Juvenil, financat pel Fons Social Europeu (FSE) i la Iniciativa d’Ocupacio
Juvenil, amb la col-laboraci6 del Departament d’Ensenyament, que té ’objectiu
de formar i introduir al mén laboral i educatiu jove entre 16 i 24 anys que tenen
DNI/NIE i que no estudien ni treballen a través d’accions diverses.

Itineraris formatius | Aula Oberta| Programes de formacio i insercio.

Servei de Ciutat Educadora Educadora m ¥! d’Educacié
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FUTBOL

PALAMOS CLUB DE FUTBOL
Adreca social: Estadi Mun. Futbol Palamos-CB - Ptge. Ladislao Kubala, s/n - 17230 Palamés
Tel: 660 074 020

Email: info@palamoscf.cat

Web: www.palamoscf.cat

VETERANS DEL PALAMOS CF

Adreca social: Estadi Mun. Futbol Palamds-CB - Ptge. Ladislao Kubala, s/n 17230 Palamos
Tel: 660 972 668

Email: j.hd68@hotmail.com

Web: www.palamoscf.cat

FUNDACIO ESPORTIVA PALAMOS
Adreca social: Estadi Mun. Futbol Palamds-CB - Ptge. Ladislao Kubala, s/n - 17230 Palamos
Tel: 972 319 080

Email: fundacio@fepalamaos.cat

Web: https://twitter.com/fepalamos?lang=es

CLUB DE FUTBOL GLOBAL-PALAMOS
Adreca social: Estadi Mun. Futbol Palamds-CB - Ptge. Ladislao Kubala, s/n - 17230 Palamos
Tel: 678 466 207

Email: globalpalamoscf@gmail.com

Web: fcglobalpalamos.com

PENYA BARCELONISTA PALAMOS
Adreca social: C/ Carmel, 8 - Apt. Correus 143 - 17230 Palamos
Tel: 972 316 579 - 629 727 476 - 689 630 465

Email: penyabarcelonistapalamos@hotmail.com

Web: www.pbpalamos.es

CLUB FUTBOL FAMULUS TEAM PALAMOS

Adreca social: C/ Pradell, 5 porta B - 17230 Palamos

Tel: 628 198 822

Email: famulusteam@gmail.com
Web:https://www.facebook.com/Club-Futbol-Famulus-Team-Palam%C3%B3s-427946060951953
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CLUB FUTBOL SALA PALAMOS
Adreca social: Placa Vila-roma, 1 - 17230 Palamos
Teléfon: 626 544 257

Email: fsalapalamos@gmail.com

Web: https://es-es.facebook.com/futbolsalapalamos

~

BASQUET

CLUB ESPORTIU PALAMOS
Adreca social: PL. Vila-roma, 1 - 17230 Palamods
Tel: 663 943 029

Email: ce.palamos2@gmail.com

Web: www.cepalamos.cat

CLUB BASQUET AMPA VEDRUNA PALAMOS
Adreca social: C/ Xaloc, 22 - 17230 Palamos

ooiLu
;.;,v* Mo Tel: 607 586 939
ng@ Email: basquet@vedrunapalamos.org
7 SBh Web: www.vedrunapalamos.org/club-de-basquet

ESPORTS NAUTICS

CLUB NAUTIC COSTA BRAVA / VELA PALAMOS

Adreca social: C/ Club Nautic, s/n - 17230 Palamos

cLUB Tel: 972 315 871/ 609 931 778
CNCBCVP

NAUTIC COSTA BRAVA

Email: cvp@cvpalamos.org

Web: www.cvpalamos.org

CLUB NATACIO PALAMOS
Adreca social: Plaga Vila-roma, 1 - 17230 Palamés

aCI0
%\\\‘— 4414

N Nz, Tel: 699 676 525

% Email: cnpalamos@gmail.com

~N
-

Web: www.clubnataciopalamos.cat

CLUB SKAPHOS SUB PALAMOS

Adreca social: Passeig del Mar, 15 - 17230 Palamos
Teléfon: 647 999 594 - 972 319 535

Email: club@skaphos.org

Web: www.skaphos.org
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Servei de Ciutat Educadora

CLUB DE REM PALAMOS
Adreca social: Placa Vila-roma, 1 - 17230 Palamés

Email: clubderempalamos@hotmail.com

Web: https://es-es.facebook.com/rempalamos

RUNNING

ASSOCIACIO ATLETICA PALAMOS
Adreca social: Estadi Mun. Futbol Palaméds-CB - C/ Aragd, s/n - 17230 Palamds

Email: aapalamos@gmail.com

Web: https://es-es.facebook.com/AAPalamos

CLUB ALPi PALAMOS
Adreca social: Pl. Vila-roma, 1 - 17230 Palamos

Email: president@clubalpipalamos.cat

Web: www.clubalpipalamos.cat

ASSOCIACIO RUNWOMANRUN
Adreca social: C/ Industria, 41 - 17230 Palamds
Tel: 647 430 587

Email: runwomanrunpalamos@gmail.com

Web: https://www.instagram.com/run_woman_run/?hl=es

CLUB D’ATLETISME MECHAAL PALAMOS
Adreca social: Sala polivalent nau dels 50 Metres - C/Londres, 24 - 17230 Palamoés
Tel: 632 386 314

Email: camechaalpalamos@gmail.com

ARTS MARCIALS

CLUB JUDO PALAMOS
Adreca social: Placa Vila-roma, 1 - 17230 Palamés
Tel: 610 077 002

Email: rori70@hotmail.com

Web: www.judo-palamos.org
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PALAMOS

CLUB ESPORTIU BUJINKAN PALAMOS
Adreca social: C/Pere Joan , 71 - 17230 Palamds
Tel: 600 006 990

Email: info@bujinkantenchimon.com

Web: www.bujinkantenchimon.com

CLUB DE TAI TXi | KUNG FU EMPORDA
Adreca social: Placa Vila-roma, 1 - 17230 Palamés
Tel: 608 077 913

Email: marioplacoach@gmail.com

CLUB ESPORTIU BUDO PALAMOS
Adreca social: C/ La Creu, 8 - 17230 Palamos
Tel: 972 318 015

Email: budopalamos@gmail.com

Web: https://www.facebook.com/budopalamos

CLUB ESPORTIU KALI-ARNIS PALAMOS
Adreca social: C/ Isaac Matas Tauler, 16 - 17230 Palamos
Tel: 666210397

Email: kalicatalunya@gmail.com

KRAV MAGA COSTA BRAVA-PALAMOS
Adreca social: Passatge Roqueta, 12 2n - 17230 Palamos
Tel: 635 195 428

Email: xinatown@hotmail.com

MULTIESPORT

CLUB DE GOLF | PITCH & PUTT PALAMOS
Adreca social: C/ Enric Vincke, 14 - 17230 Palamos
Tel: 690024 111

Email: clubgolf.palamos@gmail.com

Web: www.clubgolfpalamos.cat

CLUB DE BITLLES CATALANES PALAMOS
Adreca social: C/ Mas Oliver, 25 - 17230 Palamds
Tel: 663 053 959

Email: bitllespalamos@gmail.com
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COSTA BRAVA
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PATINATGE CLUB PALAMOS
Adreca social: Placa Vila-roma, 1 - 17230 Palamos
Tel: 661892 166

Email: patinatgeclubpalamos@gmail.com

Web: https://es-es.facebook.com/ pcpalamos

CLUB RITMICA COSTA BRAVA
Adreca social: Nau dels 50 Metres - C/ Londres - 17230 Palamos
Tel: 676 107 962

Email: ritmicacostabrava@gmail.com

Web: www.ritmicacostabrava.wixsite. com/palamos

CLUBDETIRAMBARC COSTABRAVA3D
Adreca social: Cami del Pla del Llop, 23 B - 17230 Palamos
Tel: 639 644 497

Email: info@aventurarc.com

Web: https://sites.google.com/view/ clubcostabrava3d/el-club

AGRUPAMENT ESCOLTA | GUIA PALAMOSI
Adreca social: C/ Hospital, 5 - 17230 Palamos
Tel: 669 690 029

Email: aepalamos@gmail.com

Web: https://es-es.facebook.com/ agrupament.escoltaiguiapalamosi

ASSOCIACIO ESPORTIVA BOLEI AMB B ALTA
Adreca social: C/ Mas Oliver, 18 - 17230 Palamos
Tel: 610 871 038 / 669 936 924

Email: boleiabba@gmail.com

Web: www.abbabolei.com

CLUB CICLISTA PALAMOS-COSTA BRAVA
Adreca social: C/ Palmar, 13 - 17230 Palamos

Tel: 609 776 700. Email: comunicacio@ccpalamos- costabrava.com

Web: www.ccpalamos-costabrava.com
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CONSULTA D’ENTITATS EDUCATIVES | SOCIALS A PALAMOS

Per tal de facilitar la participacio i I’accés als recursos de la nostra comunitat, posem
a disposicié de la ciutadania el registre d’entitats de Palamés, on es recopilen
associacions culturals, educatives, esportives, juvenils i socials actives al municipi.

A causa de la magnitud i varietat d’entitats existents, no és possible publicar-les totes
al mapa de recursos. Per aixo, deixem U'enllac a la base de dades oficial perque puguis
consultar qualsevol entitat i obtenir informacio detallada sobre les seves activitats o
com posar-te en contacte:

¢ http://entitats.palamos.cat/

Aquest recurs permet filtrar per tipus d’activitat, nom de U’entitat o area d’interes,
oferint una eina practica per orientar-te en la recerca de suports educatius, culturals
o de voluntariat a la ciutat.
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