Projecte Educatiu de Centre

Llar d’infants municipal I'Estel

Aprovat al Consell Escolar de Centre el 10 d’octubre de 2024
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Annexos



1. Quisom?

Som un centre educatiu dedicat al primer cicle d’educacié infantil 0-3. Acollim a infants i a les seves families,

des de les 16 setmanes fins als 3 anys d’edat.

La titularitat de la llar d’infants és de I’Ajuntament de Palamds?, perd hi ha una empresa de gestié directa

gue gestiona el servei.

Ens definim com una llar on I'infant és el protagonista del seu aprenentatge, a través del joc i la descoberta
és contribueix al desenvolupament de les potencialitats de cada individu, atenent la diversitat de les seves
capacitats, interessos, motivacions i necessitats. La nostra llengua vehicular és el catala; la cultura catalana

(literatura, costums i festes, dansa i musica) esta present dins la vida quotidiana de la llar.

La nostra finalitat és potenciar el desenvolupament global de cada infant, afavorint la seva autonomia

2. Onsom?

Ens trobem al municipi de Palamés, carrer Pere Joan 101. Palamds té 14 km? i acull a una poblacié
aproximada d’uns 18.333 habitants empadronats al municipi®. Es un poble costaner i turistic amb diferents

serveis municipals dels quals ens podem beneficiar (biblioteca, mercat, museu, camp de futbol...).

3. Aquiacollim

La nostra Llar té una capacitat total de 132 infants I’edat dels quals estan compreses entre les 16 setmanes

i els 3 anys d’edat. Hi ha un total de 9 estances/grups(pendent d’autoritzacié de la Generalitat de Catalunya):

e Dos grups de nadons amb una ratio de 8 infants en cada un. Amb 1 educadora tutora per grup -
estanca.

® Tres grups d’'l a 2 anys amb una ratio de 13 infants en cada un. Amb 1 educadora tutora per grup -
estanga.

e Quatre grups de 2 a 3 anys; tres grups dels quals sén de 20 infants i, I’altre de 17. Amb una educadora
tutora per grup - estanga.

e Percada tres estances disposem d’1 educadora de suport.

L Article 84, competencies locals (Estatut d’Autonomia de Catalunya, 2006)
2 Dades de I'Institut d'Estadistica de Catalunya (IDESCAT) de I'any 2023



Vetllem per oferir una educacié de qualitat per a totes les persones®, independentment de les seves
particularitats. Cada infant i la seva familia sdn Unics, i el nostre projecte educatiu presenta una autonomia

pedagogica, és flexible i s’adapta en coherencia amb el context i I’'entorn de cada una d’elles.

Respectem les individualitats de cada infant i, adaptem la nostra practica educativa a les caracteristiques, les
necessitats i els interessos, oferint oportunitat d’aprenentatge a tothom per igual. Tractem la coeducacié i la
perspectiva de genere com una de les bases de la nostra tasca, afavorint el desenvolupament dels infants

evitant estereotips, i potenciant el respecte, la igualtat de tracte i la no discriminacié®.

4, Com acollim?

La incorporacio de I'infant a la llar és un canvi important en la seva vida ja que suposa adaptar-se a un nou
espai, a noves olors i experiencies; al fet d’haver de compartir, d’esperar, de desenvolupar la seva

autonomia, de seguir unes pautes socials (regles i normes) i d’estar amb altres nens i nenes.

Amb el procés de familiaritzacié® s’inicia la relacié entre familia-infant-educadora. El primer contacte amb la
familia es fa abans de l'inici de curs, en una entrevista on és important crear un primer vincle familia -
educadora i compartir informacio tant de I'infant com del centre. En aquesta trobada, I'educadora exposa a
les families els criteris que fonamenten la planificacié de la familiaritzacié convidant-los a decidir

conjuntament, segons les seves necessitats i disponibilitats.

A la nostra llar, vivim aquest procés de forma tranquil-la i amb confianca per donar a les families i als infants
la major seguretat possible. Els primers dies, convidem i recomanem a les families que acompanyin al seu

fill/a a dins I'estanca.

En aquest procés, les educadores creem espais i oferim materials depenent de les necessitats que observem
del grup-estancga. L'objectiu és proporcionar seguretat a I'infant, per tal que se senti acollit i respectat. Sabem

gue és un procés on totes les emocions hi tenen cabuda i, la nostra tasca és acollir-les.

Ser flexibles durant aquest periode ajuda a que I'infant, pas a pas, vagi tenint més confianga i seguretat i,

d’aquesta manera, es visqui d’'una forma més tranquil-la la separacié de I'adult que I'acompanya.

Com a equip la nostra tasca és proporcionar un ambient calid i de confianga, respectant el ritme de cada

infant i les necessitats de les families.

Tanmateix, aquest procés sera progressiu per cada un dels infants del centre. Els primers dies els acompanya

un adult de referéncia i comparteix una estona a I'estanca juntament amb la resta del grup. L'objectiu

3 | 'Estatut d'autonomia de Catalunya estableix a I'article 21 el dret a una educacié de qualitat per a tothom;
4 Decret 21/2023, de 7 de febrer, d’ordenacié dels ensenyaments de I'educacié infantil
5 Llegiu I'article “Parlem de familiaritzacié” que trobareu a I'annex 1



d’aquest procés és arribar a poder fer tota la seva estada a la llar sense la necessitat d’estar acompanyat pel

seu referent.

La incorporacio gradual dels infants és important per tal que no coincideixin massa nens i nenes nous alhora,

fent dos torns, assegurant una atencié més individualitzada, i evitant que s’allargui més del compte.

La comunicacié entre les families i les educadores és el pilar essencial per crear un vincle de confianca i

seguretat i, aixi fer que aquest procés sigui més ame.

Les entrades i sortides a la llar estan pensades perqueé siguin unes estones relaxades, on es puguin garantir

aspectes com:

e Poder atendre de manera individualitzada als infants i a les seves families.

e Establir vincles més estrets, per crear un clima de tranquil-litat, per permetre a les families arribar a
I’escola sense presses.

e Donar el temps necessari a families i infants per acomiadar-se.

® Promoure la incorporacid lliure dels infants a les estances.

e Oferir als familiars un espai i un temps que els permetin saber més d’allo que passa a la llar d’infants.

Quan finalitza el moment d’arribada, cada grup fa la rutina del bon dia, on I'objectiu principal és saludar-nos
i poder establir una estona de comunicacié i relacié entre infants i educadora. En aquest moment té un paper
fonamental el llenguatge, I'afecte i les emocions, es donen converses de temes diversos pero inicialment es
parla sobre qui ha vingut a I'escola, qui no ha vingut, que vam fer ahir a latarda i es parla de les propostes

per aquell dia.

5. Com ens organitzem?

El nostre equip esta format per 18 treballadores (direccid, mestres, técnics) de la basant educativa i 1

administrativa.

De les tasques organitzatives del servei se n’encarrega la direccié del centre, sempre en contacte continu

amb I'empresa gestora i I’Ajuntament.

De les tasques referents als infants durant la seva estada a la llar se n’encarreguen les educadores tutores,

les educadores de suport i, les educadores de suport del servei de menjador.
Educadores tutores:

- Planificar i organitzar I'ambient educatiu, sobre l'organitzacid del temps, I'espai i material,

organitzaciod grupal i les propostes educatives.



Preveure i planificar el temps, en les diferents situacions del dia a dia de manera flexible per adaptar-
nos a tot alld que sorgeix. Facilitant que la quotidianitat es visqui amb naturalitat i sense pressa.
Promoure el desenvolupament de les capacitats dels infants, per tal que cada infant es pugui
desenvolupar d’acord amb les seves caracteristiques personals.

Acompanyar cada moment de I'infant amb una actitud positiva i de confianga preveient els petits
conflictes que puguin sorgir.

Observar i documentar per poder dialogar i reflexionar sobre la practica educativa.

Educadores de suport:

Col:laborar amb les tasques de I'educadora tutora.

Oferir suport educatiu a tot el cicle repartint-se en les diferents estances.

Acompanyar cada moment de I'infant amb una actitud positiva i de confianga preveient els petits
conflictes que puguin sorgir.

Promoure el desenvolupament de les capacitats dels infants, per tal que cada infant es pugui

desenvolupar d’acord amb les seves caracteristiques personals.

Educadores de suport del servei de menjador:

Elaborar les tasques relacionades amb el servei de menjador amb una actitud positiva i de confianga.
Promoure el desenvolupament de les capacitats dels infants, per tal que cada infant es pugui

desenvolupar d’acord amb les seves caracteristiques personals.

Direccié, educadores i educadores de suport formem el claustre, on ens reunim un cop per setmana per

prendre decisions sobre qiiestions pedagogiques.

El calendari escolar amb el que ens regim és el del Departament d’Ensenyament de la Generalitat de

Catalunya; iniciant el curs al setembre i finalitzant al juny.

El nostre centre estara tancat durant el periode de vacances de Nadal i Setmana Santa i tots aquells festius

tant nacionals com locals.

Durant els mesos de juliol i agost es disposa del servei de casalet d’estiu on hi ha el mateix servei que la resta

de curs escolar.



El nostre centre té el segiient horari:

Acollida matinal 7:30a9
Estada mati 9al2

Acollida migdia 12a13
Servei menjador 12a15
Estada tarda 15a17
Acollida tarda 17a18

Dins dels horaris cada grup a la seva estanca adapta les rutines segons els seus ritmes i necessitats de cada

moment.

“Tot el temps que l'infant roman a l'escola bressol i a I'escola es considera una oportunitat educativa.
L'organitzacio de la jornada s'ha de considerar una part més de la programacid educativa i s'ha d'entendre i
organitzar com un element flexible que respecti el ritme natural del procés de descoberta i aprenentatge de

cada infant, en un clima de confiang¢a, tranquil-litat i sequretat.”

Pel benestar dels infants com a equip educatiu recomanem a les families que intentin com a molt fer un

horari maxim de 8 hores al centre.

6. Com ho fem?

Linia pedagogica

El nostre objectiu és afavorir que I'infant sigui capa¢ d’expressar-se i de desenvolupar les seves capacitats en
un clima acollidor on els donem afecte i respecte, perqué se sentin segurs i amb confianga i, aixi puguin

adquirir progressiva autonomia en les diverses accions del dia a dia.

Oferim un aprenentatge vivencial que els permeti coneixer, interpretar, utilitzar i valorar la realitat que els
envolta. Per afavorir aquests aprenentatges, I'infant rep per part de 'educadora un tracte individualitzat en
una atmosfera tranquil-la i agradable, on ells puguin desenvolupar-se i expressar-se i, on es respecti la

manera de ser i de fer.

Facilitem que els infants moguts per la seva curiositat, les seves ganes d’explorar i de descobrir, gaudeixin

dels espais, els materials i els estimuls apropiats perqué per mitja de I'experiéncia vagin adquirint



coneixements que els faran créixer com a persones, ells sén els vertaders protagonistes del seu

aprenentatge.

L'infant

En els primers anys de vida, I'infant desenvolupa tota una série d’adquisicions molt importants pel seu
creixement com a persona i ciutada. Com a educadores, percebem I'infant com un ésser actiu, competent,
capag, lliure, curidés, amb drets i desitjos d’aprendre. L'infant va adquirint i construint la seva personalitat
de manera global a partir de les experiéncies que viu, amb la familia, amb els iguals, amb els adults i amb
I’entorn més proper. Creiem que I'aprenentatge significatiu i funcional, aquell que I'infant viu en primera

persona, és el mitja per coneixer i comprendre el mén que ens envolta.

Sabem que cada infant té el seu ritme i que és de vital importancia respectar-lo per tal que se senti ben acollit

i acompanyat en tot el procés d’aprenentatge.

La quotidianitat

Les activitats de la vida quotidiana formen |'eix central de I'ambient educatiu a la llar d’infants i comparteixen
el seu valor educatiu amb el joc i 'experimentacid, promovent conjuntament el desenvolupament de les
capacitats dels infants. El coneixement de la vida quotidiana dels infants i de la cultura del seu context
familiar, ens permet ajustar i donar significat a les propostes que fem des de la llar i, a la vegada podem oferir

una certa continuitat entre els seus dos principals contextos: la familia i la llar.

Les activitats quotidianes a la llar, tenen a veure amb les necessitats basiques de caracter biologic dels infants:
el canvi de bolquers, el descans®, I'alimentacid’, la higiene®...perd sén moments d’un gran valor educatiu, una
oportunitat d’aprenentatge. En aquests moments els infants descobreixen, experimenten, manipulen,
representen, es comuniquen, conviuen... SGn moments de connexid entre infant - educadora i han de ser

tractats amb molta cura, respecte i amb estima.

Es van alternant les activitats quotidianes amb les activitats de joc i experimentacid, de manera que es crea
una seqiencia que anem repetint diariament i ajuda als infants a orientar-se i els permet anticipar-se. A
través d’aquests habits i rutines® que anem creant dia rere dia, I'infant progressa en la seva autonomia i es

va sentint cada cop més segur en les seves accions.

6 Llegiu I'article de I'’Annex 4 “Parlem del descans”

7 Llegiu I'article de I’Annex 5 “Parlem de I'alimentacid”

8 Llegiu I'article de I'’Annex 2 “Parlem de la higiene personal”
% Llegiu I'article de I'’Annex 3“Parlem dels habits i les rutines”



Donat que sén uns moments de gran valor educatiu, cal planificar-los molt bé. Igual que amb la resta
d’activitats de la llar, oferim el temps necessari a cada infant per aprendre al seu ritme i aixi, de mica en mica

anar conquerint la seva autonomia.

Espais i materials

Tal com deia Loris Malagguzzi, I'espai educa i a través d'ell eduquem, és com un 3er educador. Aixi doncs cal
gue també es tingui en compte el sentit estétic i harmonic, cal que I'espai sigui ordenat i estable per ajudar

als infants a orientar-se i organitzar-se.

Darrera de cada espai hi ha una intencionalitat educativa, els diferents espais que tenim a la llar estan

pensats per potenciar la descoberta, el treball en petits grups, el joc simbolic, el joc lliure,..

L’organitzacié del temps i I’espai és important, per tal d’oferir a I'infant un espai coherent i amable, que li
permeti interactuar amb el seu entorn gaudint d’un espai tranquil i estructurat, afavorint la seva autonomia,

beneficiant les relacions i la intimitat, potenciant I’activitat i donant-los seguretat.

Les caracteristiques individuals i I’evolucié general del grup, son importants per tal d’adequar la resposta

educativa a les seves necessitats i interessos.

Les estances estan organitzades amb diferents espais, creiem que és una estratégia pedagogica que respon
a les necessitats d'integrar les activitats d'aprenentatge a les necessitats basiques de I'infant. Aquests espais
es dissenyen i s’organitzen a l'inici de curs; a més de joguines tradicionals, també oferim una gran varietat
d’eleccié dels materials: materials naturals de gran riquesa sensorial, materials reals de la vida quotidiana,
materials del nostre entorn cultural, material inespecific i de rebuig per potenciar I'experimentacid, la creacio

i la imaginacio.

L'ambient educatiu i I'organitzacié concreta dels espais i materials reflecteix la concepcié que tenim sobre
I’educacid dels infants. Concreta els valors educatius que es viuen en la llar d’infants i el paper que tenen els

adults en I'educacié.

El joc

El joc és una eina vital i la manera natural que tenen els infants d’aprendre i desenvolupar-se. Es per aixo,

gue constitueix I'activitat principal de la llar, entenent-lo com a generador d’aprenentatge.

Des de la llar fomentem el joc lliure i espontani dels infants, de manera que ells sén els protagonistes dels
seus aprenentatges, ells trien i decideixen segons els seus interessos i necessitats. Cada infant descobreix les
seves possibilitats i desenvolupa el seu joc segons el moment evolutiu en qué es troba. A través del joc,

augmenta la relacié amb els altres, coneix I'espai i tot allo que I'envolta.



En aquestes edats els primers aprenentatges venen a partir del joc motor (el fet de moure’s genera el fet de
pensar), el joc simbolic (a partir del qual els infants construeixen el mén en el que viuen) i el joc exploratori

(ens dona informacié sobre I’'entorn).

Aixi doncs, oferim als infants propostes educatives que potencien el joc i I'experimentacio, que utilitzen el
descobriment com a un mitja per establir nous aprenentatges i que provoquen la funcionalitat dels

coneixements ja adquirits, que serveixin per a I'adquisicié de nous continguts (aprenentatge significatiu).

Els infants des de que neixen, tenen una gran capacitat d’exploracid i utilitzen totes les seves possibilitats

sensorials, motores i cognitives per coneixer i descobrir.

Tot i que el joc és voluntari i espontani, les educadores estan pendents de I'accié dels infants i els
acompanyen, observen, faciliten, proposen...per mantenir, ampliar i incentivar la seva activitat, sense

interferir-hi de manera directa.

La proposta de joc a les estances ve donada pel tipus de material que es proporciona segons el moment

evolutiu dels infants del grup: la panera dels tresors, el joc heuristic, el joc simbolic...*°

Per tal que els infants coneguin aspectes de la cultura, treballem les festes (castanyada, carnaval, Nadal...)
de manera vivencial, fent propostes a nivell d’estanga relacionades amb el joc i, comptem amb la

col-laboracid i participacié de les families perqué puguin gaudir amb els infants de la vida del centre.

Durant el curs escolar es realitzen sortides a I’entorn més proper amb els grups d’infants de 2 a 3 anys, per

assegurar aixi que puguin gaudir i explorar al maxim allo que ens envolta.

Totes les situacions que viu I'infant a la llar influeixen en el seu desenvolupament i cal tenir cura de totes
elles, donant protagonisme a l'infant i la seguretat afectiva que necessiten per dur a terme els processos

d’aprenentatge.

El paper de I'adult

La continuitat de la mateixa educadora de referéncia durant el temps de pas de l'infant per I'escola és

imprescindible per tal que conegui I'evolucié de cada infant, segons el seu moment evolutiu.

Vetllem per promoure vincles entre infants i adults basats en una relacié cordial que promogui el respecte i

la confianga amb els nens i les nenes i les seves families. Aquesta relacid ha de ser oberta i participativa per

ambdues parts, on es valorin les coses que es fan, s’intercanviin opinions i punts de vista i s’estableixin acords

i projectes conjunts en relacié amb I'educacié dels seus fills i filles.

10| legiu I'article de ’Annex 6 “Parlem del joc”
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Les educadores acompanyen als infants en el seu dia a dia, atenent les seves necessitats basiques, aportant

seguretat i confianca perque es puguin desenvolupar en totes les seves potencialitats.

Els tres grans ambits en que centrem la nostra tasca sén:

Acompanyar als infants en el desenvolupament de les seves capacitats, potenciant els aspectes
positius, reforgant I'autoestima i observant la seva evolucid.

Treballar en equip, amb implicacié i participacié de la vida del centre, comunicant de manera
assertiva idees i pensaments, assumint responsabilitats dins I'organitzacio del centre.

Caminar plegats amb les families, respectant les diferents maneres d’educar, amb I'actitud
d’escolta, propera, tolerant i sense perjudicis i reconeixent a les families com a primers i principals

educadors.

La nostra actitud com a educadores s’engloba en els seglients aspectes:

V V V V V V

Escoltar a I'infant en base al que ens esta expressant per poder donar resposta al qué necessita.
Parlar i comunicar, descriure a I'infant les accions que fem els ajuda a anticipar i a comprendre.
Mirar, expressar a través de la mirada o de gestos per demostrar que hi ha comprensié i comunicacid.
Confiar en les seves possibilitats i capacitats.

Respectar el temps d’aprenentatge i crear un vincle afectiu de confiancga i seguretat.

Observar a l'infant per poder atendre les seves necessitats.

L’educadora mostra una actitud participativa, oberta i creativa. Mostrant sensibilitat, respecte i tolerancia

envers les diferéencies individuals, desenvolupant la capacitat d’iniciativa i anticipacié als esdeveniments.

L’observacid és I'instrument més emprat per les educadores per analitzar i comprendre allo que succeeix dia

rere dia a la llar d’infants; explorant els interessos dels infants, els seus coneixement i idees sobre la realitat

que els envolta, les habilitats i procediments que despleguen en una situacié determinada.

La finalitat de I'observacio és disposar d’informacié (documentacid) sobre cada infant i millorar-ne el procés

d’ensenyament i aprenentatge. Per fer una observacié el més objectiva cal tenir en compte:

Que s'observa?
Com s'observa?

Qui observa?

Per tal de dur a terme aquest procés d’observacié i documentacid, fem fotografies i petits enregistraments

sobre diferents situacions del dia a dia per poder-ne reflexionar i adaptar la nostra resposta educativa a les

11



seves necessitats i interessos. Les dades recollides al llarg de tot el curs son una eina per poder realitzar

I'informe escrit de final de curs de cada infant.

7. Com ens relacionem?

Amb les families

Totes les persones de I'equip educatiu de I'Estel vetllem per tal d’establir una bona relacié amb les families.
A través de la comunicacié fomentem un tracte basat en la cordialitat, el respecte i la confianca mdtua. Part
de la nostra tasca com a persones educadores és la d’acompanyar a les families des de I'empatia, sense

prejudicis i amb respecte.

Reunions i entrevistes personals

Préviament a l'inici del curs es realitza una reunio col-lectiva amb totes les families per presentar el nostre
projecte educatiu. També abans de I'inici, es programa una entrevista personal amb cada familia per tractar
temes especifics de cada infant i poder concretar com sera la seva incorporacié al ritme i les rutines del

centre.

A mig curs es realitza una entrevista personal amb cada familia, per parlar de I'evolucié de I'infant a la llar i

fer un intercanvi de valoracions amb la familia.

A part d’aquestes dues trobades individuals fixades, sempre que alguna de les parts ho considerin necessari

es poden concertar entrevistes, per tractar els temes que calguin.

A final de curs s’entrega a cada familia un informe final, que consisteix en un document escrit amb una breu
cloenda del curs i un resum de com ha sigut I'evolucié de cada infant durant el curs i, s’ofereix a totes aquelles

families que ho desitgin la possibilitat de fer una entrevista per comentar-ne el que calgui.

Canals d’informacio

El contacte diari durant les entrades i sortides dels infants permet compartir breument informacié sobre

I’evolucié i les experiéncies del dia a dia dels infants i/o comentar qualsevol aspecte que calgui.

El correu electronic és una eina de comunicacié que tant direccid, educadores i families utilitzem
habitualment per intercanviar informacié (propostes, canvis d’horari, abséncies, etc.). Aquest canal també
s'utilitza per part de Direccid i Secretaria per fer arribar a les families tota la documentacié referent a la

preinscripcid, matricula.

El telefon és un altre canal de comunicacid utilitzat per part del centre i de les families.
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Amb altres serveis

La llar manté un contacte habitual amb diversos serveis d’atencid a la infancia, segons les necessitats dels

infants que acollim.

® Amb Accidé Social quan atenen a alguna familia i recomanen l'assisténcia a la llar d’infants per
diversos motius, a d’altres quan els tramiten ajudes econdmiques en les despeses de la llar... en cada
cas segons les seves necessitats.

e El Centre de Desenvolupament Infantil i Atencié Precog (CDIAP) ens fa dues visites (novembre i
abril) per poder fer un intercanvi d’informacié amb les educadores i poder fer una valoracié conjunta,
rebre assessorament per acompanyar certs comportaments o actituds d’alguns infants®! i si es creu
necessari, llavors parlar-ho amb la familia per tal que es posin en contacte amb el CDIAP del Baix

Emporda.

A més tenim infants que ja assisteixen al CDIAP abans d’incorporar-se a la llar d’infants, i en aquests
casos les educadores mantenen contacte amb I'especialista que els fa seguiment, per tal de
compartir informacié i rebre assessorament educatiu per poder atendre millor a les necessitats de

I'infant.

e El Centre de Recursos Educatius per a Deficients Auditius (CREDA), també manté contacte amb les
educadores quan algun infant presenta dificultats auditives. Es pot rebre assessorament o fins i tot

realitzar sessions conjuntament.
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Annex 1

Paview de... /
familigrit,zqcic

A QUT LT cAL EAMILTIART TZAR-SE?

No Sonm només @16 wmés wmenuts els Unics implicats en el proces de Lawmiliavitzacio.
La €amilia i lescola inicien Una velacio | a tots ens cal adagtav-vnos. L'entvada del
getit/a en el centve pot €ev Socac a les €amilies sentiments contradictoris: govs,

dubtes, desconfionces. . gque Sovint els gorten a Sentiv-Se culpables pev la decisio que
han gres de govtar el seu €ill o €illa a 1a Vlar dnfants. Pre3Un+e9 com ava: "estava
e?”, “hauva glovat qaive eStona?, Son algunes de les ave es £avan.

A gartic d'aqui cada €amilia veaccionava de waneva difevent. N ha que
Qo\owre?ro‘i‘eaei%en lwn€ant o que Shi wostren wolt exiaents o gue ntenten
convencev-106 que a lescola Sho passavan d'alld wmes e, whi ha que €ing i Yot
eludeiren paviav del tewa. Altves €amilies ho wiven ambe wmeés tranauil-litat i
procuven transmetve la idea de wnovmalitat.

Pev \es educadoves també &5 un geviode d'adagtacio, Yot i que en coneiren el procés i
la wmpovtancia en el desevnvolugament del nen/a.

Les veaccions dels nkants avan wngressen a \a llar goden Sex wolt divevses: alegvria
desSboordant, acjﬁ-acié, activitat desenfrenada davant una Situacié wova ... gevo
tambe ot agavéirer Un plor intens, agcessions, €ovtes actituds de vebu'ﬁ )
aevrvament a les "seves coses” (motxilla, evsei.). Tambe &5 €acil trobar infants
que passats Uns dies d'agavent tranguil-litat (Una Setwana, Un wmes. ) veaccionin
amb plov i re\ou\c_:) a la llar auan Ja grén conScigncia de la wova Situacio.

Cal aue Siguem esgecialment Sensibles i Quauew cagtar wanifestacions subtils del
sev estat d'anim, com ava tvistor, alllament, trastorns de Son, nageténcia...
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€S IMPORTANT...

- Que els nostves Killsres descoloveirin aue el podew ajdar a Sugevar les
dificutats, ma\rjva+ aue o el5 1e5 gugvem estalviav.

- Que vo gosew temps a ladagtacis. Cada infant té el Seu vitwme.

- Que visquewm 1a incovgoracio del nen/a a tescola awmb \a wajor noemalitat i
optimiome gossibles.

23 eossible que duvant aguest peviode gUaVin 0gavéirer en lin€ant conductes de
TQ‘DU'\CX.

® Hi ha nensres que goden tewiv altevacions de Son, dalmentacio, vomits...

. A\%UV\Q Senten anSietat gev la Segavacio | poden Sentiv re\ou\rj, gor, gelosia cog
a altves ARNMOANG/RS, 0 goden Sovgv compovtoments 0GRS5

® Pot sev que lnfant, en el vetvobament amb la Camilia Qlovi o wostei
wndi€evéncia, agquestes on a\au\qee waniestacions que vwo ens han de
preocupay, ja aue a \rerjades 215 nens | nenes tambe exgevimenten sentiments
contradictoris, al mateix tewmgs sent la Sepavacié amb 'educadova i el desiq
d'anar amb 1a €amilia.

QES DEL PUNT OE VISTA AFECTIU T SOCTIAL SOBSERVA:

o NenS i nenes aue ploven: €5 la wani€estaciv wmés 3enem\i+zada.

o Nens | nenes que vo gloven i pavticipen a lescola de €ovwa reeiﬁnaag gevque 1es
activitats els hi vesulten noves, pevo a casa wanifesten conductes necjaﬁues.
o News i nenes que ploven i e5 neguen a sev atesos gev eStvanys.

o News | nenes aue e5 wantenen ailllats, wo gavticigen, no e5 velacionew...

o Nens | nenes aue aaafe.n €ortament algun objecte aue gorten de caso,
gavticigen gevo amb lobjecte a la wa,

Hew de sabev que aquestes $on manikestacions novwals d'aquest geviode i aue Si
ho accegtem duna {ovwma watuval Jo estavewm apdant a lm€ant en la vesolucid
d'aquest groces de €awmiliavitzacio. Pev aixo, necessitava que i o€evim una gran

Comgvensié | ajda, ayda aue wo consisteir en evitar els 5eus sentiments i
conflictes, 5ind en entendrels. Tanmateir, hewm de comprendve que cada infant
e un vitwme dadagtacio gevsonal que Sha de vespectav.
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QUE PODEM FER PER FACILITAR EL PROCES?

® no gaviar wai de Vescola en tewmes negqativs. Exewpgle: “alld agrendvas o
wenja?”, 'Si no et gortes be et gortave a lescola”.

® Anar anticipant als in€ants la seva incovgovacio a escola, tot
familiavitzant-los amb els noms dels altves nens/es | de 1es wmestves.

® Procuvar aue abans danar a Vescola conequin tedi€ic, hatjm vist el gati...

® Anav acomodant els vitwmes de Son, habits dalimentacio i petites vutines
que eecjuimn a \a \\av.

® Tatentar aclavic dubtes paviant amb les educadoves.

® Sev vespectuoSos awmb 1o seva mcovgoracio gmcﬁre%iua, sense Covgavr
Sitvacions.

® Procuvar que els nensres VingUin el wmés velaxats | tranquils gossible.

e o enganyar als nens/es. Acomiadar-5e cada dia i vecovdav-los oue wmés tavd
els Vindvan a buscav,

®* o allavgar excessivament els comiats.

® Pevmetve que els infants gortin alqun dbojecte de casa que els grogovcioni
Ge.ejuw.ﬁ'aﬁ‘ (ex. wWwmet, Una vina..)

I... quant dura aquest procés?

Tot degen del cavacter de linfant, de lentorn €amiliav... gevo agroximadament,
entyve UnS auinze dies o Un wies, \a vv\a")oria dels infants sadagten a \a nova
Situacio, l'accegten | comencen a c_:)audlr de la companyia dels altves, dels wous

aqvene.n*mﬂ-«jes que %16 ofeveiren, dels oS a lavla | comencen a Sowmvivve quan

es divigeixen cag a "lescola” cada wati.
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La familiaritzacié a V'Estel

PRIMER OTA: infant i un adult. Favan una eStanga dagrovimadament
Una hova, gev conlirevr 1'e5pai, compavtiv 15 primeves pavauvles amb
'educadova ...

SEGON OTA: wn€ant i Un adult. L'adult es quedavd agroximadoment Uns
L0-%0 winuts i, lavors wavkavd. Lin€ant e quedavd amb Veducadova i
la veSta de YeUR, en hovav veduit.

TERCER DTA. infant. La €amilia confiavd en lin€ant, en educadova i,
deavd que linfant expevimenti tot %ol amb la vesta de AU, també
en bovari veduit, gev anav veient la Seva evolucio i vesgectar el sev
vitwe.

Aquests tres dies son només linici de tot un procés, en el
qual hem de ser flexibles i comprensius. Hem de donar a
linfant moltes demostracions d'afecte durant aquest
temps (el que calqui en cada cas) i sobretot...

MOLTA PACIENCIAN

Moltes cjvdc'\eg gev la vostva confianga i ANTMS!
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Annex 2

Paviem de..
\@:higiene persongl

El disposar d'un bon estat de salut esta relacionat amb els bons habits higiénics.
La higiene corporal no implica només la prevencié de malalties, sindé que és un
procés d'autoconeixement que facilita l'aprenentatge de les accions del vestir,

desvestir, la neteja de mans, mucositat i el control d'esfinters.

El rentar-se les mans i la cara és una accié diaria, sent un moment de descoberta
de l'aigua, de les parts del cos, i de la coordinacié manual.

Les educadores disposem d'estratégies per a laccés autonom de linfant a les
aigUeres, per evitar que es mullin innecessariament i l'organitzacié del material
necessari i de facil accés afavorint la independéncia de les accions i la seva
integracié en la vida quotidiana.

Q@ Lactitud de respecte, anticipant l'accié verbalment i estimulant el protagonisme
de linfant deixant que progressi en la seva autonomia.

El canvi de bolguers és un dels moments més adients per afavorir les relacions
individualitzades i el contacte amb l'infant.

I COM HO FEM?

Establim un contacte visual amb l'infant, respectem el que esta fent i estimulem la
seva atencid per a que deixi la seva activitat i s‘acosti cap a la zona de canvi de
bolquers. El convidem a venir cap al canviador respectuosament i amb estima per
realitzar el canvi de bolquer.

Durant el canvi de bolquer les educadores fan que aquell infant se senti anic,

parlant amb ell i convidant-lo a que participi activament del canvi.

NadonS 1 vo

Caminants
caminants minan

Les educadores Canvi de bolquer dret,

|’acompqnyen deixant donOnT | Opcio de seure
que pugui collaborar al vater, creant aixi un
amb la seva ajuda. habit.
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Com es porta a terme el procés del control d'esfinters?

L'actitud davant d'aquest gvocés €5 clav

El primer que hem de tenir present és que és I'infant qui ha d'estar preparat i
qui ens mostrara senyals per deixar el bolquer, nosaltres com a adults I'hem
d'acompanyar des del respecte i I'autoestima. Cal transmetre-li molta

seguretat actuant de manera tranquilla i pausada.

Per iniciar tot el procés daprenentatge sobre el control voluntari dels esfinters,
leducadora estara pendent dels signes de maduracié neurofisiologica, com la
disminucié del nombre d'excrecions i de miccions, i els de maduracio
psicologica, com els moments que linfant reconeix les necessitats d'excrecid

juntament amb les seves possibilitats d'expressar-ho.

A nivell practic linfant necessita poder experimentar amb la funcié excretora,
fer pipi o caca al vater, per iniciar-se en el reconeixement de sensacions que es

donen de forma casual.

L'educacié sobre el control d'esfinters ha d'estar emmarcada en l'evolucio
psicoafectiva de linfant i seguint les mateixes directius que en la higiene en

general.

Q‘ Durant tot aquest procés és important que hi hagi una actitud positiva

per part dels adults.

20



10 Lips 9ue ens poden qjudar:

1.EL CONTROL D'ESFINTERS S'INICIA A CASA, EN CAP DE SETMANA O FESTIU. | es continua a I'escola. A

casa, I'infant es troba més a gust, tranquil i disposat., és el seu entorn de confianga.
2.£S IMPRESCINDIBLE QUE FAMILIA | ESCOLA TREBALLIN JUNTS | COOPERIN. Si no es fa d'aquesta

manera, el control de I'infant s'allargard més del necessari i creard continuades situacions de dubte i
desconcert en el nen/a.
3.DEIXAR EL BOLQUER, VOL DIR FER-HO PER SEMPRE. A excepci6 del moment de dormir (no poden fer

un control conscient durant la nit), en qué podrem tornar a utilitzar el bolquer. Penseu que un cop
iniciat el procés, cal paciéncia i comprensid. Tornar al bolquer seria totalment contraproduent i
ralenteix excessivament el seu aprenentatge.

4, ABANS | DESPRES DE DORMIR, VISITA AL LAVABO. Tot i que encara porti bolquer per dormir, l'infant ha

d'habituar-se a fer el pipi abans i després de dormir. Quan tingueu la sorpresa de despertar-lo un
mati o tarda i, trobar el bolquer sec, voldra dir que ja estd gairebé preparat per dormir-ne sense.

S5.CAL FER UN PIPI A CASA ABANS DE VENIR A L'ESCOLA. Es un habit que li donara confianca i arribara a

l'escola tranquil.
6.A L'ESCOLA TENIM VATERS A LA SEVA MIDA. Per sort, a l'escola disposem de vaters a la seva mida i
d'aquesta manera, poden anar al lavabo de forma autonoma i sempre que ho necessitin.

7.SIGUEU PREVISORS. Si sortiu al carrer, al restaurant, etc, penseu a portar una muda, una bossa de

plastic, un paquet de tovalloles humides, i tot alld que necessitev. Aixi us evitareu la possibilitat de
crear-li un sentiment de culpa a l'infant en cas que se li escapi.

8/LES EDUCADORES NO SON L'ENEMIC. Pot ser que, en algun moment del procés, familia i escola no ens

avinguem en certes decisions o actituds, perd heu de pensar que sempre mirem per l'infant i que no
diem les coses perqué si, sind que hi ha un motiv pedagodgic molt ferm a darrera que recolza la
nostra decisi6 i propostes.
9.L'INFANT HA DE PARTICIPAR DE LA SEVA RESPONSABILITAT. Recomanem, que de la mateixa manera
que es fard aqui a l'escola, a casa l'infant participi de la neteja de les seves “fuites”. Collaborar a
treure’s el calgat, posar la roba bruta a la rentadora i, explicar-li que ben aviat n'‘aprendrd, son fets
que li donen seguretat i el fan sentir “menys culpable”, sempre amb respecte i pensant en la seva
avtonomia.
10:ROBA COMODA. Recomanem que vesteixin peces de roba cémodes que facilitin a linfant anar al

vater per si sol, abans que se li escapi el pipi.

PENSEU EN PORTAR UN KIT DE ROBA DE RECANVIA LA LLAR




Coses que poden passar

"Tan bé que ho feia i ara sembla que ha anat enrere!" Les regressions en el control
d'esfinters sén molt habituals, poden ser per causes importants en la vida d'un infant (el
naixement d'un/a germa/na, separacions d'éssers estimats..) com a causes
quotidianes (una petita malaltia de I'infant, tan habitual en aquestes edats). En aquests
casos hem de ser tolerants amb la situacid, tenir paciéncia i mostrar confianca i

seguretat.

"Avisa un cop s'ho hafet a sobre!" Estan aprenent... és un procés i caldrd paciéncia i

temps.

"Des que no du bolquers va molt restret!" Hi ha infants que passen per un periode de
restrenyiment... No cal atabalar-se ni donar-li més importancia. Si veiem que dura

massa, ho podem consultar al/la pediatre/a.

Molta paciéncia, confianca, anims i endavant!
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Annex 3

Pavliem de...
eytines i hgbits

Un dels pilars de ’etapa d’Educacioé Infantil és 'adquisicié d’habits per part dels
infants. Aquesta és una tasca compartida entre familia i escola i només amb la
implicacié d’ambdues parts s’aconsegueix I'éxit.

‘ ‘ Podriem definir els habits com a pautes de comportament,
costums i actituds que ens ajuden a estructurar-nosia

orientar-nos per formar-nos millor. S6n indispensables per la
millora de 'autonomia, la convivéncia positiva amb els altres
i per ladquisicié de nous aprenentatges. A més a més, sén un

aprenentatge de valor per a tota la vida. Els habits no s6n

innats siné que s'adquireixen progressivament a través de

I'experiencia i laprenentatge.

A la Llayr, donew wolta imgortancia a ‘'adquisicio de dievents habits - socials,
d'avtonomia, a\'h\a‘sene gevsonal, de tveball, dovdve. - Pensewm que a\')uden als
wfants a sev cada veaada weéS autonomsS | a teniv Una willor comgeténcia

wievgersonal gev velacionav-5¢ amb els altves.

Es important i molt gratificant observar els petits perd continus avencos que va
fent cada infant i, donar el reforg positiu que els infants es mereixen per aquests
petits grans assoliments. D’aquesta manera els ajudem a fer créixer la seva
autoestima alhora que, augmenta també la motivacio per seguir avangant en

'Tautonomia.
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La forma d’adquirir aquests habits és a traveés de les rutines, que son actes
que es repeteixen dia rere dia amb un ordre i un temps aproximat. Les rutines
els fan sentir segurs i tranquils, fet que facilita que després se sentin

predisposats i amb facilitat per 'adquisicié dels aprenentatges.

Habits que fomentem i que van adquirint segons el seu moment evolutiu:

Habits socials: saludar, compartir el material, ajudar als companys, respectar i
escoltar els altres, demanar disculpes i saber perdonar, demanar les coses si us plau
i donar les gracies.

Habits d'autonomia i higiene personal: posar i treure’s les sabates, posar i treure’s la
jaqueta, tenir cura de mocar-se, rentar-se les mans abans de menjar i després del

pati.

Habits d'ordre: penjar la jaqueta i la bosseta al penjador, recollir i endrecar el
material o les joguines al lloc corresponent, deixar ben posada la cadira quan ens

aixequem.

“La rutina diaria és per als nens el que les parets sén per una casa, els dona
fronteres i dimensié a la vida. La rutina els dona la sensacis de sequretat.
La rutina establerta dona un sentit d’'ordre del qual neix la llibertat”

R. Driekurs (2003)

Es increible veure com dia rere dia els nens i nenes van
adquirint aquests habits de manera progressiva. La seva
implicacid i la de les seves families i les ganes de millorar
son imprescindibles per estar cada vegada més a prop de
la conquesta de I'autonomia personal.

Annex 4
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Paview del...
Jescqgns

Mentre l'infant dorm, recrea els estimuls viscuts durant les hores de vigilia i crea les
connexions neurologiques que li permetran estructurar la seva experiéncia i mantenir
aquelles accions més adaptades a les activitats del dia a dia.

| COM HO FEM?

Un cop acabat el dinar i els habits d'higiene, a tots els infants se'ls hi ofereix dormir una

estona, en un espai habilitat en la mateixa estanga, a la sala polivalent o bé al dormitori.

L'espai i el mobiliari faciliten la independeéncia i l'autonomia de l'infant, fent que tots
aquells infants de 1-2 i 2-3 anys dormin a un llit a 10 cm de terra per tenir facilitat per
pujar i baixar . A les aules de nadons tenen un bressol/matalas identificat per cada
infant.

Els dilluns, cada infant porta de casa els seus llencols i els objectes personals necessaris
per dormir (xumet, peluix, robeta, etc.) i, els divendres es retorna tot el material a les

families, perque la propera setmana ho retornin net.

Cal tenir en compte...

Cada infant té el seu ritme tant per adormir-se com per despertar-se.
Les educadores que acompanyen als infants durant aquesta estona sén les que

s'encarreguen de llevar-los i realitzar els habits d'higiene plegats.

L'actitud de \es educadoves 65 el pilar {onamental gev donav
confianga i Sequretat.

Promoure la Donar temps al ;
: S i ; Crear ambient de
comoditat fisica i la canvi fisic, mental i
: confianca
calma emocional

Tots els infants que no vulguin dormir podran estar en un ambient tranquil fent un joc
relaxat per poder descansar una estoneta.

Paview de..
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Quines propostes de joc trobem a les estances?

Al'hora de pensar en quins materials oferim i com els
disposem, tenim en compte les caracteristiques del
grup, els seus interessos, els diferents ritmes i el
moment evolutiu dels infants.

La panera dels tresors

Elinor Goldschmied
NADONS A PARTIR DE 6 MESOS
ASSEGUTS
DIFERENTS MATERIALS EN UNA PANERA

L'infant, en aquesta situacié forcada, en comptes de poder pensar en agafar un objecte i
gaudir de tots els moviments que fa per arribar-hi, estara pensant constantment en com
mantenir-se en aquesta posicié buscant |'eq_ui|ibl"i per no caure. Per tant, no tindra
l'oportunitat d'explol‘ar amb comoditat res del que li proposem.

AMB AQUESTA PROPOSTA TAL COM LA DESCRIV ELINOR
LIMITEM LES SEVES ACCIONS | EL SEVU DESENVOLUPAMENT NATURAL

Amb 1o nostva exgeviencia i el concegte gue tenim Sobve el e desevés
de €ev divevses formacions, ve€lexionem i avvibem a \a Sealent
conclSid. deSmuntewm la paneva, vepavtim els wmatevials gev tot lespai
o donant vesposta a les wecessitats de tots els infants. T i encava vo
25 woven, Yambe, presentem els wmatevials a prog, ofevint aii les
wateres ogortunitats daccio a tothom Seaons les seves gossibilitats
i cagacitats wotteivs del wmoment evolutiv en que e tvobi linfant.

Els materials que oferim sén: naturals, de fusta, de roba, metallics, de rebuig...,
els quals pretenen desenvolupar els sentits i la descobertai, aixi coneixer
diferents caracteristiques d'aquests: temperatura, pes, forma, color, olor, so..
Amb aquest joc linfant desenvolupa la coordinacié ull-ma-boca, ja que pot
accedir facilment als objectes i portar-los a la boca (la primera font de
descoberta al grup de nadons).

EL joc evoluciona, com també evoluciona L'infant..aixi doncs, ens podem trobar infants en L'etapa
del joc heuristic, ja gue considerem que no $'ha de Limitar a una edat concreta, a continuacié
entrem en més detalls.
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Joc heuristic

Elinor Goldschmied

GRUP REDUIT D'INFANTS
TEMPS VE DETERMINAT PER L'ADULT
ENTORN CONTROLAT
GRAN QUANTITAT DE MATERIALS | RECIPIENTS EN BOSSES

Si plantegem el joc heuristic tenint en compte el joc i el moviment Lliure i autonom,
hem de canviar aquesta proposta inicial. Ja que de La manera en que ho plante)a
Elinor es Limita a U'infant i les seves capacitats.

TOTS ELS INFANTS NECESSITEN EL SEU TEMPS PER COMENGCAR L'ACCIO.
POTSER AVU| REACCIONARA D'UNA MANERA |, UN ALTRE DJA D'UNA ALTRA.

Per aixo, 1a nostva veflexio ens gorta a ofevic un altve tigus
Q de wivada cag a aquest yoc: el jo¢ heuristic com a dia a dia dins
lavla gev donav vesposta a totes i cadascuna de \es
wdividualitats dels infants.

Com a adults hem de preparar un espai segur i pertinent,
amb una série de materials desestructurats, oberts i
suficients per a qué puguin dur a terme els seus projectes
d'accio sense la guia ni la intervencié adulta i, en llibertat de
moviment.

Els materials que oferim sén: naturals, de fusta, de roba, metal-lics, de rebuig...,
combinats amb diferents recipients: pots, bols..

Amb aquest joc linfant fa combinatoria de materials entre ells i li dona
qualitat a les seves descobertes. Posar, treure, agrupar, buidar, transportar...
processos que sense adonar-se’n tenen a veure amb la Iogica matematica.
D'aquesta manera, li donem una altra mirada a la proposta que feia Elinor i
els aprenentatges s6n més reals i significatius.
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Joc simbolic

Jean Piaget

DESCOBRIR EL MON A TRAVES DE LA IMAGINACIO.
REPRESENTAR | COMPRENDRE EL QUE ENS ENVOLTA.

El joc simbolic és un catalitzador de 'autonomia i 'autoestima que acompanya
les seves habilitats socials i emocionals. Comenc¢a quan neix la imaginacio, que
pot ser en alguns infants als 2 anys i mig i, en d’altres als 3 anys i sol estar
present fins que ho necessiten, que en alguns casos és fins als 9 anys i en
d’altres fins als 13, ja que el joc simbolic va lligat per complet al procés

maduratiu.

No necessitem €ev wmassa gev omentar el joc Simbolic, només
0 hew de deixav-105 vecveavr \es Situacions, tasques, Qevgonahﬁe% o
vols gel5 que Se Sentin wés atvets en cada etaga del Sev
desenvolugament.

Com a adults hem de disposar I'espai de forma adequada, dotar de materials
que facilitin el joc i combinar-los en funcié dels interessos dels nens i nenes.

El joc simbolic és el joc en el qual l'infant imita accions de la vida quotidiana del mén
dels adults. El fet d'explorar i reproduir el mén adult fa que es desenvolupi el
pensament creatiu i els ajuda a resoldre conflictes, tensions, sentiments. No hem
d'oblidar que el joc simbolic és un aprenentatge que ajuda a l'infant a coneixer-se a

si mateix i a I'entorn social que l'envolta.

A nivell social podem dir que a través del joc simbolic les nenes i els nens
aprenen competéncies relacionals, de cooperacis o treball en equip.
Pel que fa les habilitats emocionals, aquest tipus de joc els permet
exterioritzar sentiments i estats emocionals com la por, la rabia, la

frustracis o la tristesa.

| pel que fa el desenvolupament intel-lectual, el joc simbolic contribueix a

I'aprenentatge de nou vocabulari, noves aptituds, fomenta la creativitat

i la imaginacié i és un gran estimulant de la curiositat.
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Conclusié

En definitiva, com a educadores hem de tenir a I'infant com a protagonista,
afavorint un joc lliure i espontani tenint en compre els seus interessos i
necesitats, adaptant tots els espais segons el moment evolutiu de cada infant
en particular i el grup en general, tenint en compte la seva maduresa per tal

que poc a poc vagin adquirint totes les etapes del joc anteriorment explicades.
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