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Reduir el volum de deixalles, treballant així en la cura del medi ambient. 
Educar en el consum responsable. 
Facilitar aquests materials, llibres i joguines a persones que per la seva situació
econòmica tenen dificultat de poder-ne disposar. Tothom pot accedir als materials
a canvi d'un donatiu i aquelles famílies amb situació més «difícil» poden  accedir-hi
a través de Serveis Socials. 

Recepció dels materials i el seu condicionament per poder-los entregar. 
Atenció a les persones
Cura del local
Preparació i desenvolupament d'activitats relacionades amb el joc i la lectura.  

DADES DEL PROJECTE:

Nom del projecte: Llibres i joguines, segon oportunitat. 

Descripció del projecte:
El projecte es dedica a donar una segona vida a llibres i joguines. 
Es recullen llibres i joguines, en bon estat, donades i es preparen per oferir-los a altres
persones. 

Els objectius del projecte són varis:

Persona referent del projecte: 
Fanny Fuertes Mateu. Coordinadora-voluntària.  

Tasques que desenvoluparà el voluntariat: 

A qui s'adreça: 
A la població en general. 

On es desenvolupa:
Avinguda Llibertat, 26. Palamós. 

Periodicitat i horari: 
Diferents horaris de matí i tarda. Adaptables a la disposició de les voluntàries.  

PERFIL DE LES PERSONES VOLUNTÀRIES 

Edat: +18 anys 
Formació / coneixements previs: Domini del català i/o castellà
Experiència prèvia: Saber jugar i llegir.
Característiques personals: Persones a qui agradin les joguines i els llibres i
atendre a les persones, sobretot als infants. Disposades a treballar en equip.  



FORMACIÓ QUE OFEREIX L'ENTITAT / NOMBRE DE PERSONES VOLUNTÀRIES
QUE ES NECESSITEN 

Tipus de formació: - 
Nombre de persones voluntàries que es necessiten per al projecte: 4 

CONTACTE

Telèfon de la persona responsable:  659 21 31 57
Correu: caritaspalamossantjoan@gmail.com
Pàgina web de l'entitat: https://www.caritasgirona.cat/ca/1918/palamos-st-
joan.html
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Acollida a les persones que venen al servei. Acompanyament en la recollida dels
aliments. 
Control de les fitxes de cada participant, anotar els productes entregats, ...
Preparació dels tallers, activitats i formacions que s'ofereixen. 

Persona empàtica i disposada a estar en contacte amb realitats
socioeconòmiques molt complexes.  
Capacitat per treballar en equip.  

DADES DEL PROJECTE:

Nom del projecte: EDAP (Espai de Distribució d'Aliments de Palamós) 

Descripció del projecte:
Acompanyar i ajudar amb aliments a aquelles famílies del nostre municipi que per la
seva situació socio-econòmica ho necessiten. A més a més de l'ajut en espècies
(aliments i productes d'higiene), s'ofereix un acompanyament a les persones i una
sèrie d'activitats destinades a millorar el seu estat de salut física i emocional.  

Persona referent del projecte: 
Fanny Fuertes Mateu. Coordinadora-voluntària.  

Tasques que desenvoluparà el voluntariat: 

A qui s'adreça: 
Famílies de Palamós que per la seva situació socio-econòmica estan en situació de
vulnerabilitat.  

On es desenvolupa:
Espai EDAP, local de Càritas, al carrer Puigpedró, 23. 

Periodicitat i horari: 
Dilluns a divendres de 9 a 14h. 

PERFIL DE LES PERSONES VOLUNTÀRIES 

Edat: +18 anys 
Formació / coneixements previs: Domini del català i/o castellà. No cal cap formació
especial prèvia. Des de Càritas s'ofereix la formació necessària. 
Experiència prèvia: - 
Característiques personals: 



FORMACIÓ QUE OFEREIX L'ENTITAT / NOMBRE DE PERSONES VOLUNTÀRIES
QUE ES NECESSITEN 

Tipus de formació: - 
Nombre de persones voluntàries que es necessiten per al projecte: 2-3 

CONTACTE

Telèfon de la persona responsable:  659 21 31 57
Correu: caritaspalamossantjoan@gmail.com
Pàgina web de l'entitat: https://www.caritasgirona.cat/ca/1918/palamos-st-
joan.html
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Gestió de l'espai i els serveis que s'ofereixen:
 espai de recepció/acollida dels usuaris
 espai de cuina on es preparen els àpats

Organització dels àpats i el magatzem 
Acollida i atenció als usuaris 

Persona empàtica i disposada a estar en contacte amb realitats
socioeconòmiques molt complexes.  
Capacitat per treballar en equip.  

DADES DEL PROJECTE:

Nom del projecte: SABI (Servei Atenció Bàsica Immediata)

Descripció del projecte:
El Prokecte S.A.B.I. (Servei d'Atenció Bàsica Immediata) pretén contribuir a pal·liar les
greus necessitats socials de les persones participants del municipi de Palamós que
requereixen ajuda per a la subsistència diària, proporcionant àpats i,
complementàriament, oferint servei d'higiene personal (dutxa/bugaderia), pels que ho
necessiten. 

Persona referent del projecte: 
Noelia Urdininea, tècnica de Càritas Palamós-Sant Joan i responsable del projecte.  

Tasques que desenvoluparà el voluntariat: 

A qui s'adreça: 
Persones adultes que estiguin vivint una situació de màxima vulnerabilitat
socioeconòmica amb mancança de xarxa de suport per cobrir les seves necessitats
bàsiques com menjar o higiene personal.

On es desenvolupa:
L’activitat es realitza al local del SABI que està a C/ Camí Vell de la fosca, 10 (al costat
de la guarderia Kumbaià).

Periodicitat i horari: 
El servei està obert de dilluns a divendres (no festius) de 14h a 16.30h

PERFIL DE LES PERSONES VOLUNTÀRIES 

Edat: +18 anys 
Formació / coneixements previs: Domini del català i/o castellà. 
Experiència prèvia: - 
Característiques personals: 



FORMACIÓ QUE OFEREIX L'ENTITAT / NOMBRE DE PERSONES VOLUNTÀRIES
QUE ES NECESSITEN 

Tipus de formació: No es requereix cap formació prèvia perquè ja s’ofereixen des del
projecte.
Nombre de persones voluntàries que es necessiten per al projecte: 5

CONTACTE

Telèfon de la persona responsable:  625 86 53 15 
Correu: nurdininea@caritasgirona.cat
Pàgina web de l'entitat: https://www.caritasgirona.cat/ca/1918/palamos-st-
joan.html
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L'àmbit educatiu a través del suport escolar; habilitats d'estudi; suport educatiu, etc.
L'àmbit social i emocional de les persones que atenem directament des del mateix,
fent seguiment a través de les tutories, reunions; espais grupals amb les famílies i els
infants/joves.

Oferir un suport social i educatiu complementari a l’escola.
Treballar per al desenvolupament personal dels nois i noies des de l’àmbit escolar,
personal, familiar i social.
Treballar per a la integració escolar.

Oferir reforç escolar als joves, donant suport en els deures diaris que porten del
centre educatiu i reforçant aquelles matèries on tenen més mancances. 
Treballar amb els joves aquelles eines que poden millorar el seu rendiment
acadèmic: agenda escolar, espai còmode per fer els deures, conducta, higiene,...
Participar de les dinàmiques i jocs proposades que poden ajudar als joves a
desenvolupar capacitats cognitives: atenció, concentració, respectar el torn,...
Participar de les activitats proposades que ajuden als joves a millorar les seves
habilitats i actituds d’interacció i socialització
Participar de les reunions de coordinació amb l’equip i de les formacions.

DADES DEL PROJECTE:

Nom del projecte: SIE  (Servei d’Intervenció Educativa) de secundària

Descripció del projecte:
El projecte SIE intenta donar resposta a les situacions de vulnerabilitat que es poden
trobar les famílies i els joves que atenem a través d'una intervenció integral. 

Per tant, el projecte es compromet a: 

Persona referent del projecte: 
Noelia Urdininea, tècnica de Càritas Palamós-Sant Joan i responsable del projecte.  

Tasques que desenvoluparà el voluntariat: 

A qui s'adreça: 
Alumnes d’entre 12 a 16 anys (2n a 4rt d'ESO)

On es desenvolupa:
L’activitat es realitza al local de Promoció Econòmica de l'Ajuntament (C/ Santa Marta, 6). 

Periodicitat i horari: 
L’activitat es realitza els dimarts i dijous de 17.15h a 19.15h i durant el curs lectiu ( de
setembre a juny).
A l’estiu s’organitzen tallers i activitats duran el mes de juliol.



Estudis secundaris (ESO)
Domini del català i/o castellà

Persona empàtica que li agradi treballar amb joves.
Persona que tingui ganes de conèixer altres realitats socials i diverses del municipi
Capacitat de treballar en equip

PERFIL DE LES PERSONES VOLUNTÀRIES 

Edat: +18 anys 
Formació / coneixements previs: 

Experiència prèvia: - 
Característiques personals: 

FORMACIÓ QUE OFEREIX L'ENTITAT / NOMBRE DE PERSONES VOLUNTÀRIES
QUE ES NECESSITEN 

Tipus de formació: No es requereix cap formació prèvia perquè ja s’ofereixen des del
projecte.
Nombre de persones voluntàries que es necessiten per al projecte: 4

CONTACTE
Telèfon de la persona responsable:  625 86 53 15 
Correu: nurdininea@caritasgirona.cat
Pàgina web de l'entitat: https://www.caritasgirona.cat/ca/1918/palamos-st-joan.html
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