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DADES DEL PROJECTE:

Nom del projecte: Fundacié Esclarosi MUltiple T~——

Descripcido del projecte: Aturar limpacte de lesclerosi multiple, sensibilitzar la
societat, ajudar a oferir serveis a les persones que viuen amb esclerosi multiple i a
destinar fons a la recerca, que és la nostra gran esperanca.

Persona referent del projecte:
Coordinador de voluntariat de la FEM - Jordi Pueyo: jpueyo@fem.es
Direcci6 del Centre de la FEM a Girona - Montse Prats: mprats@fem.es

Tasques que desenvolupara el voluntariat:
e Es pot participar com a persona voluntaria en:
o la Campanya UNA POMA PER LA VIDA (octubre)  (web:
https://unapomaperlavida.cat/) RY)
o La Campanya MULLAT (juliol)-:@(web: https://www.fem.es/campanya/mullat/)
o INICIATIVES SOLIDARIES que organitzen associacions, entitats, collectius,
particulars i/o empreses a benefici de la Fundacio Esclerosi Multiple, aixi com
en presentacions de la propia entitat.
e El Voluntariat estd sempre assessorat i informat per part de la Fundacié. Es molt

important poder registrar a les persones voluntaries de la Fundacié per a poder
gestionar correctament els seus drets.

A qui s'adreca: A tota persona que, per eleccié propia, dedica part del seu temps a
'accio solidaria i altruista, fent suport a la sensibilitzacio de la societat envers
I'Esclerosi Multiple. El voluntariat és una activitat de molta importancia, no només per
a les persones amb esclerosi multiple, sind pels valors de solidaritat i altruisme que
transmet al conjunt de la societat.

On es desenvolupa: Diferents llocs segons campanya, iniciativa o activitat.

Periodicitat i horari:

e Mulla't, segon diumenge de juliol i ultim diumenge d'agost (en aquest cas a La
Fosca).

e POMA, un dissabte d'octubre (als supermercats Bon Preu i Esclat)

e |[niciatives, tot I'any.


https://unapomaperlavida.cat/
https://www.fem.es/campanya/mullat/
mailto:jpueyo@fem.es
mailto:mprats@fem.es

CONTACTE

Teléfon de la persona responsable: 672694987
Correu: mprats@fem.es

Pagina web de I'entitat: www.fem.es

Direccié: c/Pau Casals 15, SALT - 17190
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DADES DEL PROJECTE:

Nom del projecte: UNA POMA PER LA VIDA

Descripciéo del projecte: Aturar limpacte de lesclerosi multiple, sensibilitzar la
societat, ajudar a oferir serveis a les persones que viuen amb esclerosi multiple i a
destinar fons a la recerca, que és la nostra gran esperanca.

Persona referent del projecte:
Coordinador de voluntariat de la FEM - Jordi Pueyo: jpueyo@fem.es
Direcci6 del Centre de la FEM a Girona - Montse Prats: mprats@fem.es

Tasques que desenvolupara el voluntariat:
e Arribar al centre de Bon Preu o Esclat previament acordat.
e |dentificar-se com a persona voluntaria.
e Oferir les pomes solidaries als clients del supermercat, sempre de manera amable
i especificant 'acci¢ solidaria.
e Posar cada poma en una bossa de paper.
e Aportacié d'1,5€/poma que es fa a linia de caixes del propi supermercat.
e Acabant, desar la identificacio i la resta de material alla mateix (no cal recollir res).

A qui s'adreca:
Als clients de Bon Preu i Esclat de tot Catalunya.

On es desenvolupa:
Dins dels supermercats Bon Preu i Esclat.

Periodicitat i horari:
Dissabte dia 21 d'octubre, es pot escollir a quin supermercat anar i I'horari, mati o
tarda segons es pugui.


mailto:jpueyo@fem.es
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CONTACTE

Teléfon de la persona responsable: 672694987
Correu: mprats@fem.es

Pagina web de I'entitat: www.fem.es

Direcci6: c¢/Pau Casals 15, SALT - 17190



mailto:mprats@fem.es
https://www.fem.es/

fem

FUNDACIO
ESCLEROSI
MULTIPLE

DADES DEL PROJECTE: Muuﬂl,r
Nom del projecte: Mulla't T~———

Persona referent del projecte:
Coordinador de voluntariat de la FEM - Jordi Pueyo: jpueyo@fem.es
Direcci¢ del Centre de la FEM a Girona - Montse Prats: mprats@fem.es

Descripcio del projecte:

Es la principal campanya de la Fundacio i aconsegueix que un dia a I'any tothom pugui
mostrar la solidaritat vers les persones amb EM amb un petit gest com és mullar-se a
les piscines que participen en la campanya.

Des de fa 30 anys el Mulla't se celebra a piscines de tota Catalunya, i des del 2020
també en linia. Més de 110.000 persones es mullen cada any, gracies a la col-laboracio
de més de 1.000 voluntaris/es.

El Mulla't té un doble objectiu: sensibilitzar a la poblacié sobre 'EM i captar fons
mitjancant la venda de marxandatge, els patrocinis i col-laboracions.

610 aparicions als principals mitjans de comunicacio de televisio, premsa, radio i
internet, amb una valoracié economica de més de 1.000.000€.

Tasques que desenvolupara el voluntariat:
e (Coordinacié amb els professionals de la FEM
e Revisi® de la Caixa del Material rebut per al correcte desenvolupament de la
jornada (productes de Marxandatge, sobre amb documentacio, informacio i
documents explicatius i de gestio, banderola, etc...)
e Promoure a participacio i la compra dels productes solidaris
e Tancamentjornada

A qui s'adreca:

A tota persona que que, per eleccid propia, dedica part del seu temps a l'accio
solidaria i altruista, fent suport a la sensibilitzacid de la societat envers I'Esclerosi
Multiple. .El voluntariat és una activitat de molta importancia, no nomeés per a les
persones amb esclerosi multiple, sind pels valors de solidaritat i altruisme que
transmet al conjunt de la societat.

On es desenvolupa: Segons Campanya, Iniciativa o activitat



mailto:jpueyo@fem.es
mailto:mprats@fem.es

Periodicitat i horari: Mulla't, segon diumenge de Juliol i dltim diumenge d’Agost (en
aquets cas a La Fosca).

CONTACTE

Teléfon de la persona responsable: 672694987
Correu: mprats@fem.es

Pagina web de I'entitat: www.fem.es

Direccié: c/Pau Casals 15, SALT - 17190




