
ESO,
Batxillerat
i Cicles
formatius

In
st

itu
t

P
al

am
ó

s Teatre
Anglès (preparació examen
Cambridge PET)
Anglès  (preparació examen
Cambridge FCE)
Aula de Dansa Cobosmika
Bàsquet
(Club Esportiu Palamós)
Creació de videojocs
Funcky i hip hop

Introducció al món del cavall (Cavall de Troya)

Esplai “El món del cavall” (Cavall de Troya)

Taller de batucada / percussió
Taller de graffitis
Tu mateix!
(habilitats socials i emocionals)

per a tots els cursos

1r i 2n ESO
3r i 4t ESO

dimecres i divendres
dimarts i dijous

dimarts i dijous

a confirmar
dilluns, dimecres,
i divendres
dilluns
dilluns 
dimecres 
dimarts i dijous
dissabtes
dilluns idimecres
3 dies per trimestre a concretar
dimarts o dimecres
o dijous

17.00-18.30
16.00-17.00

17.00-18.00

a concretar

17.30-18.30
18.30-19.30
16.00-17.00
16.00-18.00
10.00-12.00
17.30-18.30

16- 17.30
o 16.30 - 18

40 €/curs
135 €/curs

135 €/curs

entre 21 i 31 € segons nivell

100 €/curs

80 €/mes
50 €/curs
45 €/curs + 15€ de lloguer instruments
30 €/curs
20 €/curs

es farà a Vall·llobrega
es farà a Vall·llobrega

Adults Anglès
Salsa i bachata

dijous
dimarts

19.00-20.00
18.30-19.30

120 €/curs
120 €/curs

Primària

Adults

Infantil

E
sc

o
la

V
ila

-r
o

m
à

Acollida matinal

Anglès
Balls urbans
Bàsquet
Futbol
Petit art
Ioga
Piscina

P3, P4 i P5

P3, P4 i P5
P3, P4 i P5
P3, P4 i P5
P3, P4 i P5
P3, P4 i P5
P5
P3, P4 i P5

dilluns a divendres

dilluns a dijous
dilluns
dimarts i dijous
dilluns i dimecres
dijous
dimarts

8.00-9.00

16.30-17.30
16:30-17:30
16.30-17.30
16.30-17.30
16.30-17.30
16.30-17.30

1 dia: 75 €/any
5 dies: 200 €/any
75 €/any: 1 dia a la setmana
75 €/any
120 €/any
120 €/any
75 €/any
75 €/any
cada dia / consultar directament amb l'AMPA

Acollida matinal

Anglès

Balls urbans

Bàsquet
Ceràmica
Dibuix
Escacs
Fent deures

Futbol

Ioga

Judo
Mecanografia
Petit Art
Teatre
Piscina

1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è

3r i 4t
5è i 6è
1r i 2n
3r, 4t, 5è i 6è
1r i 2n
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r i 2n
3r, 4t, 5è i 6è
1r i 2n
3r, 4t, 5è i 6è
1r i 2n
3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r i 4t
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è

dilluns a divendres

divendres
dimarts i divendres
dilluns
dimecres
dimarts i dijous
divendres
dimecres
dijous
dilluns i divendres
dilluns i divendres
dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dimarts
dijous
dimecres
dilluns
dijous
dimarts

8.00-9.00

16.30-17.30
16.30-17.30
16.30-17.30
16.30-17.30
16.30-17.00
16.30-17.30
16.30-18.00
16.30-17.30

16.30-18.00

16.30-17.00
16.30-18.00
16.30-17.30
16.30-17.30
16.30-17.30
16.30-17.30
16.30-17.30
16.30-17.30

1 dia: 75 €/any
5 dies: 200 €/any
75 €/any
75 €/any

75 €/any

120 €/any
75 €/any
75 €/any
75 €/any
1 dia: 75 €/any
2 dies:130 €/any
120 €/any
120 €/any
75 €/any
75 €/any
75 €/any
160 €/any
75 €/any
75 €/any
cada dia / consultar directament amb l'AMPA

Zumba dimarts i dijous 19.30-20.30 1 dia/setmana: 100 €/any
2 dies/setmana: 140€/any

PrimàriaE
sc

o
la

L
a 

S
al

le

Acollida matinal
Bàsquet
Anglès
Informàtica
Rit-mix
Taller de construcció LEGO
Taller musical

P3, P4 i P5
P4- P5
P3, P4 i P5
P3, P4 i P5
P4, P5
P4, P5
P3, P4 i P5

dilluns a divendres
dilluns
dimarts
dimecres
dijous
dimecres
divendres

8.00-9.00
17.00-18.00
17.00-18.00
17.00-18.00
17.00-18.00
13.50-14.50
13.50-14.50

gratuït
14  €/mes
14  €/mes
14  €/mes
14  €/mes
15  €/mes
14  €/mes

gratuït
20  €/mes
20  €/mes
20  €/mes
20  €/mes
20  €/mes
20  €/mes

Acollida matinal
Anglès

Atrapallibres
Bàsquet
English Theatre
Escacs
Estudi i repàs

Informàtica
Multiesports
Ping-pong
Rit-mix

Taller de construcció LEGO
Taller musical

1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r i 2n
3r, 4t, 5è i 6è
3r, 4t, 5è i 6è
consultar ESCOLA
3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è

1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
3r, 4t, 5è i 6è
1r i 2n
3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è

dilluns a divendres
dijous
dimecres
divendres (quinzenal)

dilluns
dimecres
dimarts, dimecres
i dijous

dijous
divendres
dimecres
dijous
dijous
dijous
dilluns i dimecres

8.00-9.00

17.00-18.15

14.00-14.50

13.50-14.50
17.00-18.15
17.00-18.15

17.00-18.15
17.00-18.15
13.50-14.50
17.00-18.00
18.15:19.15
13.50-14.50
13.50-14.50

gratuït
14  €/mes
14  €/mes
gratuït
140 €/any en dos pagaments
14  €/mes
14  €/mes
1h/set.: 11 €/mes
2h/set.: 21 €/mes
3h/set.: 30'5 €/mes
1h. ocasional: 4'5 €
14  €/mes
140 €/any en dos pagaments
14  €/mes
14  €/mes
14  €/mes
15 €/mes
28 €/mes (2 sess. setmanals)

gratuït
20  €/mes
20  €/mes
gratuït
200 €/any en dos pagaments
20  €/mes
20  €/mes
1h/set.: 14,30 €/mes
2h/set.: 27,30 €/mes
3h/set.: 39,65 €/mes
1h. ocasional: 5'85 €
20  €/mes
200 €/any en dos pagaments
20 €/mes
20 €/mes
20 €/mes
20 €/mes
40 €/mes (2 sess. setmanals)

Adults Zumba a confirmar

Infantil

AMPA centres docents Palamós 2016-17
Centre Educació Activitat Curs Dia Horari Socis

AMPA
No socis
AMPA

Palamós
Ciutat
Educadora

Inscripcions a tots els centres del 12 al 23 de setembre de 2016
QUINA MOGUDA!

Departament d’Ensenyament

Primària

ESO -
Batxillerat

Aula
de
música

Infantil

E
sc

o
la

V
ed

ru
n

a

Acollida matinal
Aeròbic

Anglès (Helen Doron)

Bàsquet
Iniciació al joc
Patinatge
Rus

P3, P4, P5
P4, P5

P3, P4, P5 
P5 (principiants)
premini i mini
P3, P4, P5
P4, P5
P3, P4, P5

dilluns a divendres
divendres

dimecres
dijous

dilluns i divendres
dilluns i dijous
dilluns

8.00-9.00
14.00-15.00

14.00-15.00
14.00-15.00

17.00-18.30
14.00-15.00
14.00-15.00

15 €/mes o 2 €/dia
100 €/any

175 €/any

consultar AMPA
180 €/any
110 €/1 dia - 140 €/2 dies
175 €/any

Acollida matinal
Aeròbic

Anglès

Bàsquet
Dansa Cobosmika
Escacs
Escola de bàsquet
Francès

Ioga

Patinatge

Robòtica
Rus
Speaking

Taller de jocs de taula
Taller de màgia
Taller de manualitats
(fes-ho tu mateix!)

1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r i 2n
3r i 4t
5è i 6è
1r i 2n
3r i 4t
5è i 6è
preinfantil i infantil
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r i 2n 
3r i 4t
5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t,5è i 6è

1r
2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r a 4t
5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è, 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è

dilluns a divendres
dimecres
divendres
dimarts
dijous
dilluns
dimarts

dijous
dilluns
dilluns i dimecres
dilluns
dimecres
dilluns, dimecres
i divendres
dilluns, dimarts
i dimecres
dilluns i dijous
dimarts i dimecres

divendres
dilluns
dimecres
dijous
a confirmar
cada dia de
dilluns a divendres

8.00-9.00
17.00-18.00
17.00-18.00
17.00-18.00
14.00-15.00
14.00-15.00
14.00-15.00

17.00-18.00
14.00-15.00
17.00 a 18.15
17.15-18.45
17.15-18.45
14.00-15.00
 
17.00-18.00

14.00-15.00
14.00-15.00

14.00-15.00
14.00-15.00
14.00-15.00
14.00-15.00

17.00-18.30

15 €/mes o 2 €/dia

100 €/any

175 €/any

consultar AMPA
20 €/mes
100 €/any 
180 €/any

175 €/any

1 dia: 100 €
2 dies: 150 €
3 dies: 200 €

110 €/1 dia - 140 €/2 dies
110 €/1 dia - 140 €/2 dies
a confirmar
175 €/any

preus i grups a determinar

100 € / any
75 €/any (només 2n trimestre)
1 dia: 120 € - 2 dies: 160 €
3 dies: 200 € (material inclòs)

Anglès

Bàsquet
Dansa Cobosmika
Francès
Robòtica
Rus
Speaking
Taller de jocs de taula

1r,2n  ESO
3r i 4t ESO
1r i 2n batx.
cadet, junior i senior
1r, 2n, 3r, 4t ESO
1r, 2n, 3r, 4t ESO
1r, 2n, 3r, 4t ESO
1r, 2n, 3r, 4t ESO
1r, 2n, 3r, 4t ESO
1r, 2n, 3r, 4t ESO

dimecres
dimarts
dilluns

dijous
dimecres

dimecres
dijous
dimarts

15.30-17.00
15.00-17.00
15.30-17.00

17.00-18.00
15.30-17.00

15.30-17.00
14.00-15.00
14.00-15.00

175 €/any

consultar AMPA
20 €/mes
175 €/any
a confirmar
175 €/any 
preus i grups a determinar
100 €/any  

Conjunt instrumental
Coral
Iniciació I
Iniciació II
Llenguatge I
Llenguatge II
Llenguatge III
Llenguatge IV
Pas de grau
Sensibilització musical

per a tots els cursos divendres
divendres
dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dimarts i dijous
divendres

18.00-19.00
17.00-18.00
17.00-18.00
17.00-18.00
17.00-18.00
18.00-19.00
18.00-19.00
18.00-19.00
18.00-19.00
17.00-18.00

consultar directament amb l'AMPA

Adults Zumba dimarts
dijous

15.15-16.15
19.30-20.30

segons inscripcions

Primària

Infantil

E
sc

o
la

L
a 

V
ila

Aula
musical

Sensibilització musical
Llenguatge musical I-II-III-IV
Instruments: piano clàssic i
modern, saxo, flauta travessera,
clarinet, violí, viola, guitarra
clàssica i elèctrica, baix elèctric,
cant i educació de la veu,
bateria, percussió i grup combo.
Coral

per a tots els cursos aulamusical.lavila@gmail.com
Tel. 639 53 80 49
www.aulamusicalpalamoslavila.cat

Acollida matí
Acollida migdia
Acollida tarda
Art tour en anglès
Futbol sala

Anglès
Funky

Multiesports

Mecanografia

Taller d'art

Taller de màgia

Judo

Taller de costura
Teatre

1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è

3r a 6è
3r i 4t
3r i 4t
1r i 2n
1r i 2n
5è i 6è
5è i 6è
1r i 2n
1r a 3r
1r a 3r
4t, 5è i 6è
4t, 5è i 6è
1r i 2n
1r i 2n
3r a 6è
3r a 6è
4t a 6è
4t a 6è
1r a 3r
4t a 6è
1r, 2n i 3r
4t, 5è i 6è
1r a 3r
4t a 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è
1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è

dilluns a divendres

dijous
dilluns
dijous
divendres
dimarts
dilluns
dimecres
dimarts
dilluns
divendres
dimarts
dijous
dimecres
divendres
dilluns
dimecres
dimarts
dijous
dijous
dimecres
dilluns
dimecres
divendres
divendres
dimecres
dimecres

7.45- 8.30
12.00-13.15
16.30-17.45
12.00-13.15
12.00-13.15
16.30-17.45
12.00-13.15
16.30-17.45
16.30-17.45
12.00-13.15
12.00-13.15
16.30-17.45
16.30-17.45
16.30-17.45
16.30-17.45
12.00-13.15
16.30-17.45
12.00-13.15
16.30-17.45
12.00-13.15
12.00-13.15
12.00-13.15
12.00-13.15
12.00-13.15
12.00-13.15
16.30-17.45
17.45-19.00
16.30-17.45
17.30-19.30

eventuals 1/2/3/4 fills: 3/5/7/10 € cada franja horària
fixos 1/2/3/4 fills: 30/50/75/100 € cada franja horària     

180 €/curs 1 dia  

120 €/curs 2 dies

180 €/curs 1 dia + 25 € material

120 €/curs 2 dies 

120 €/curs 2 dies 

200 €/curs 1 dia 

160 €/curs 1 dia
 
66'55 €/1r trimestre 

90 €/curs 1dia

90 €/curs 1 dia + 15€ material
120 €/curs 1 dia 

Acollida matí
Acollida migdia
Acollida tarda
Anglès
Taller d'art
Multiesports

Dansa creativa

Psicomotricitat
i coordinació del cos
Teatre

P3, P4 i P5

P3, P4 i P5
P3, P4 i P5
P3 i P4
P3 i P4,
P5
P5
P3, P4 i P5
P3, P4 i P5

P3, P4 i P5

P3, P4 i P5

dilluns a divendres

divendres
dillluns
dimarts
dijous
dimecres
divendres
dimarts
dijous

dimarts

dimecres

7.45-8.30
12.00-13.15
16.30-17.45
12.00-13.15
12.00-13.15
12.00-13.15
16.30-17.45
12.00-13.15
16.30-17.45
12.00-13.15
12.00-13.15
16.30-17.45
12.00-13.15
16.30-17.45

eventuals 1/2/3/4 fills: 3/5/7/10 € cada franja horària
fixos1/2/3/4 fills: 30/50/75/100 € cada franja horària
     
180 €/curs 1 dia + 25 €/material
160 €/curs 1 dia 

120 €/curs 2 dies 

120 €/curs 2 dies 

90 €/curs 2 dies 

90 €/curs 1 dia



Què és aquesta guia?
Un recull que ofereixen les AMPA del municipi de totes les extraescolars
que es fan a les escoles de Palamós perquè els infants i joves puguin
gaudir d’una oferta més àmplia d’activitats.

Per què?
Perquè l’educació en el lleure i la convivència en entorns diversos
són elements que afavoreixen l’èxit social i escolar dels infants i joves.
I per això, es vol afavorir que els escolars puguin fer les activitats
de qualsevol centre educatiu de Palamós, independentment
d’on estiguin matriculats.

Per a qui?
Per a tots els infants i joves matriculats en qualsevol centre educatiu de Palamós.
Per fer les activitats que tenen indicat un únic preu cal que la família de l’infant
o jove estigui associada a l’AMPA del seu centre.
Les activitats per a adults poden fer-se sense estar associat a cap AMPA.

Quan es fan les inscripcions?
Del 12 al 23 de setembre de 2016 es faran les inscripcions a tots els centres.
Aquest termini no afecta els serveis d’acollida, que funcionaran des del primer dia
de classe a totes les escoles que l’ofereixin.

Lloc
Per a cada extraescolar us haureu d’adreçar a l’AMPA del centre on es faci cada activitat.

AMPA La Vila
Carrer Foment, 18-20
lavila.ampa@gmail.com
Tel. 696 369 518

AMPA Vedruna
Carrer Xaloc, 22
ampavedrunapalamos@gmail.com
Tel. 607 586 939

AMPA Vila-romà
Carrer de la Riera, 31
vilaroma@gmail.com
Tel. 667 758 410

AMPA La Salle
Carrer Hospital, 5
ampa.lasalle.palamos@gmail.com
Tel. 972 314 236

AMPA Institut Palamós
Carrer Nàpols, 22
ampa@inspalamos.cat
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AMPA centres docents Palamós 2016-17

Palamós
Ciutat
Educadora

Inscripcions a tots els centres del 12 al 23 de setembre de 2016
QUINA MOGUDA!

Departament d’Ensenyament

Escola

Vila-romà
Infantil Primària

Escola

La Vila
Infantil Primària Aula de

música

Escola

La Salle
Infantil Primària

Escola

Vedruna
Infantil Primària ESO Aula de

música
Batxillerat

Institut

Palamós
ESO, Batxillerat
i C. Formatius

Pares

Acollida matí
Acollida migdia
Acollida tarda
Aeròbic
Anglès
Anglès FCE
Anglès per a adults
Anglès PET
Art tour en anglès
Atrapallibres

Balls urbans
Bàsquet
Ceràmica
Coral
Conjunt instrumental
Taller de costura
Creació de videojocs

Dansa Cobosmika
Dansa creativa
Dibuix

English Theatre
Escacs
Escola de bàsquet
Esplai el món del cavall

Fent deures
Francès
Funcky i Hip-hop
Funky
Futbol
Futbol sala
Informàtica
Iniciació I
Iniciació II
Iniciació al joc

El món del cavall

Ioga

Instruments
Judo
Kung-Fu
Llenguatge musical I
Llenguatge musical II
Llenguatge musical III
Llenguatge musical IV
Mecanografia
Multiesports
Pas de grau
Patinatge
Petit Art
Ping-pong
Piscina
Psicomotricitat
Rit-mix
Robòtica
Rus
Salsa i batxata per a adults
Sensibilització musical
Speaking
Taller d'art
Taller de batucada o percussió
Taller de construcció LEGO
Taller de graffitis
Taller de jocs de taula
Taller de màgia
Taller de manualitats
Taller musical
Teatre
Tu mateix!
Zumba

Notes: l’escola La Salle organitza les extraescolars, l’AMPA només hi col·labora.  • Consultar amb l’escola. 
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