
Com preparar sabó a partir d’oli de cuina usat. 
 

Material per a 5 litres d’oli 
1 Kg de sosa càustica en escames per a fer sabó 
5 litres d’aigua 
50 gr. (aprox.) de sèmola de blat 
1 cubell gros per fer la barreja 
1 bastó de fusta ben llarg per barrejar 
Motlles per el sabó 
Plàstic per folrar el motlle. 
 
Procediment 
 
1.- Escollir un lloc a l’aire lliure i/o molt ventilat. 
 
2.- Col·locar els 5 litres d’aigua amb la sèmola de blat i la sosa càustica en 
el cubell.  
 
3.- Barrejar durant un o dos minuts (fins que la sosa estigui totalment 
dissolta). 
ALERTA AMB LA SOSA CÀUSTICA JA QUE ES TRACTA D’UN MATERIAL PERILLÓS!! 
 
4.- Afegir l’oli poc a poc (com si féssim una maionesa) i remenar sempre 
en el mateix sentit. 
 
5.- Un cop afegit tot l’oli, continuar remenant (sempre en el mateix 
sentit) fins que la mescla tingui una consistència tan espessa que gairebé 
el bastó s’aguanti dret. Sovint cal barrejar entre una i dues hores. 
 
6.- Un cop assolida la consistència adequada posarem la mescla en motlles. 
Cal evitar el contacte amb la mescla fins al desemmotllat.  
Es recomana folrar el motlle amb plàstic per facilitat el desemmotllat.   
 
7.- Deixar reposar uns dies abans de desemmotllar (entre 2 i 7 dies). 
 

MANTENIR EN TOT MOMENT ELS NENS ALLUNYATS D’AQUEST PROCÉS. 
 

 


